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MAHALLE SAGLIK TARAMALARINA ILGI
BUYUKTU.

Mahalle saghk
taramalari kapsamin-
da toplamda
5840 islem yaparak,
2038 kisiye hizmet
verildigini séyleyen
Kadikdy Belediyesi
Saghk Isleri Miidiirii Zeynep Siizme,
oniimiizdeki dénemlerde de saghk tara-
malarnin tekrarlanacagini ifade etti.

13-31 Aralik tarihleri arasinda Ka-
dikéy Belediyesi Saghik Isleri Miidiirltigii
tarafindan diizenlenen Mahalle Saghk Ta-
ramasina ilgi yogundu. Tarama; Fikirtepe
ve Dumlupinar Mahallerinde ii¢ hafta bo-
yunca devam etti.

Taramada; Yetiskin Muayene, Co-
cuk Muayene, Dis Taramasi, Géz Taramasi,
Viicut Yag Analizi, Kan sekeri
Kolesterol 6l¢ctimti hizmetleri verilmistir.
Toplamda 5840 islem, 2038 kisiye
hizmet verildigini belirten Kadikdy Beledi-
yesi Saglik Isleri Zeynep Stizme, halkin ihti-
yaglarini az da olsa karsilayabildikleri i¢cin
mutlu olduklarini séyledi.

Bu taramada yetiskinlerde, diya-
bet vakalarinin arttigi, kolesterol ve hi-
pertansiyonlu hastalarin sayisinin bir
hayli yiiksek oldugu gézlendi. Ozellikle
bayanlarda kilo fazlaligi nedeniyle
Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bege Saglik
Poliklinigindeki Beslenme ve Diyetetik
béliimiine yénlendirmeler yapildi.

Saglik taramasinda oyuncak he-
diye edilen ¢ocuk hastalarda ise; gribal
enfeksiyon, bronsgit ve orta kulak iltihabi
en ¢ok rastlanan hastaliklar oldugunu
vurgulayan Dr. Stizme, sézlerini séyle
stirdiirdii.

“Kadikéy Belediyesi Bedri Rahmi
Eyiiboglu Cocuk Etiit Merkezi (Fikirtepe)
ve Fazil Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit
Merkezinden (Dumlupinar) gelen 6gren-
ciler de éncelikli olarak Dumlupinar
Saglik Poliklinigi’nde gruplar halinde
alinarak muayene edildi. Ayrica géz ve
dis taramasi da yapildL.”

Mahalle Saglik taramalarindan
dolayt memnuniyetini belirten vatandas-
lar igin ileriki dénemde saghk taramala-
r1 tekrarlanacak.

. Kadikéy Belediyesi Saghk isleri Miidijrliigii
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Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi
Polikliniginde Anne Baba Egitim Seminerleri
Devam Ediyor...

/ \Y
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ANNE-BABA EGITiM SEMINER PROGRAMI

13 0cak 2011 10:00/12:00 Uyum ve Davranig Uzm. Psikolojik Cocuk Agiz-Dig
Bozukluklarikaka-cis Damigman Saghg Poliklinigi
kagirma, tirnak yeme, Ayca ATASOY kat/2 Egitim
parmak emme, tikler, Salonu
yalan séyleme)
Cocuk Agiz-Dig
27 Ocak 2011 10:00/12:00 Gocuk Geligiminde Uzm Psikolog Saglig1 Poliklinigi
Miizigin Yeri ve Onemi Derya LEBLEBICIOGLU kat/2 Egitim
Salonu
17 Subat 2011 10:00/12:00 Okul Basarisizhigi ve Ozel Uzm. Psikolojik Cocuk Agiz-Dig
Ogrenme Bozuklugu Damigman Saghg1 Poliklinigi
Ayca ATASOY kat/2 Egitim
@ Salonu
“*
KADIKOY BELEDIYESI
COCUK AGIZ ve Dis 24 Subat 2011 10:00/12:00 Ergenlik Uzm. Psikolog Cocuk Agiz-Dig
SAGLIGI MERKEZI Arzu SOYSAL Saghg Poliklinigi
kat/2 Egitim
Salonu

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Polikliniginde
Muratpasa ilkégretim Okulu Ogrencileri
Go6z Taramasindan Gegti.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bege Polikli-
nigi bu sefer de Muratpasa Ilkégretim Okulundan
120 ogrenci konuk oldu.

Ogrencilerin on kigilik gruplar halinde
gelip g6z taramasi yaptirdiklarini séyleyen Dog.
Dr. Aysenur Esen, ogrencilerin goz taramalari
yaptiktan sonra sorunu tespit edilenlerin tedavi-

Al

Dumlupmar Mahallesi Ana Cocuk Saghg: Merkezi

KADIKOY BELEDIYESi

sini gergeklestirdiklerini vurguladi. Rahatsizligi
olanlari tedavi edip, gézliik, damla gibi tiim ihtiyaglarini karsiladiklarini kaydeden

"
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Dog. Dr. Esen, “Kadikéy Belediyesi’nin yaptigi bu

saglik taramalari, cocuklarin gelecegi icin cok
6nemli. Kiiclik yaslarda tespit edilen g6z hastalikla-
rinin tedavisi ¢ok daha kolay yapilabiliyor” dedi.

Kadikéy Belediyesi Saglik isleri Miidijrliigii
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Mahalle Saglik Taramasinda Gorev Alan Ekip Dumlupinar Saglik
Polikliniginde Bir Araya Geldi.

Kadikéy Belediyesi’nin Fikirtepe ve Dumlupinar mahalle-
lerinde yaptigi saglik taramalarinin sona ermesinin ardindan ta-
ramalara katilan personel Dumlupinar Saglik Poliklinigindeki
moral yemeginde bir araya geldi.

Kadikéy Belediyesi Baskan Yardimcist Mustafa DEMIRCAN
yemekte yaptigi konusmada
taramalarda gérevli
personele dzverili calismala-
rindan dolayi tesekkiir etti;
saglik taramalarina talebin
yogun olmasinin taramalarin amacina ulastiginin géstergesi ol-
dugunu, belirli araliklarla diger mahallelerde saglik taramalari-
na devam edilecegini sdyledi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Polikliniginde
Ilkyardim Egitimleri Devam Ediyor...

Kadikéy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi'nde Uygulamali IIk-
yardim Egitimi verilmeye devam ediyor. Egitimler hafta ici bes giin
09.00- 12.00 saatleri arasinda toplam 15 saat diizenleniyor.

Bugiine kadar toplam 34 egitim diizenlendi. 452 kisi ilkyardim egitimin-
den faydalandi.

Egitimler, konusunda uzman egitimciler, saglik personeli tarafindan veri-
liyor. Dersler teorik ve uygulama olarak ve- i

rilirken, konu anlatiminda eriskin insan ma- |
keti, bebek maketi, licgen bandajlar, sargi
bezleri, gazeteler, tahtalar faydalaniliyor

[Ikyardim Egitiminde; ilkyardim, ilkyardim éncelikleri, temel uy-
gulamalar, kaza yeri degerlendirme, ilkyardimi yapanin 6zellikleri, insan
viicudu ile ilgili bilinmesi gerekenler, hasta/kazazedenin degerlendirilme-
si, yaralanma, kanama ve sok ile kirik, ¢ikik ve burkulmalar, hasta/yarali
tasima ve hasta/yarali tasimada genel kurallar ile tasima teknikleri, biling
kaybi, bayilma, koma, tikanmalarda ilkyardim ve temel yasam destegi,
kalp krizi, felg, yanik, donma, bogulma durumlarda ilkyardim konulart
aktartliyor.

Kadikéy Belediyesi Saglik isleri Miidijrliigii
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Dr. Suzan Terzioglu
Kadikéy Belediyesi
Dr. Rana Bese Saghk
Poliklinigi
Aile Hekimi

Doktora Gitmek Icin Hastalanmayt Beklemeyin!

Gtintimtiz-
de saglikli kal-
ma ve saglhgin
gelistirilmesi
kavramlart
cok énemlidir.
Bu kavramlar
kisinin birey-
sel dzellikleri
yas, cinsiyet,
risk gruplart agisindan ele alinmast,
kisilerin diizenli araliklarla risk fak-
torleri acisindan tarama testlerin-
den gecirilmesi, damismalik ve egi-
tim verilmesi ile saglanabilir. Bireye
yonelik biyopsikososyal yaklasim
tarzi ile koruyucu hizmetlerin ytirt-
tiilmesi 6n plana alinmalidur.

Genel olarak check-up, ses-
sizce ilerleyebilen hastaliklarin or-
taya cikarilmast ve gerekli énlemle-
rin erkenden alinmast icin yapulan
bir saglik kontroltidtir. Belli stirelerle
tekrar edilerek saglikli hallerinin
devamunin gésterilmesi de check-up
programlarimn bir diger parcasidtr.
Amag, hastalik ortaya ¢ctkmadan
once gerekli 6nlemlerin alinmast da-
nismalik ve saglik egitimi yoluyla,
sagliklilarin korunmaswna katkida
bulunmaktir. Bilindigi gibi erken tes-
his ve tedavi, hastaliklarin ilerleme-
sini 6nlemede en énemli asamadir.
Erken teshisle bulasict hastaliklann ézel-
likle aile ici yaydmast 6nlenir, ayrica kan-
ser gibi ileri evrelerde tedavisi miimkiin
olmayan bazi hastaliklar tedavi edilebilir.

Driinya saglik teskilatlanmnin yap-
tigt calismalar géstermistir ki hastaliklar-
dan korunmalk hastalik olustuktan son-
ra onu tedavi etmekten her zaman cok
daha ucuz ve kolaydur.

Klinigimizde check-up doktor
muayenesi ile bashyor. Once basvuran
kisinin saghg ile igili sorular ile sikayet-
leri,bireysel ve ailesel risk faktorleri de-
rinlemesine sorgularur. Sigara ve alkol
tiiketimi var mz? Kilo fazlalign, diyabet,
hipertansiyon, ytiksek kolesterol veya
ailede kanser,kalp hastalign dyktistiniin
varligu gibi risk faktérleri mevcut mu? gibi
sorularla hastarun dykiisti alinir. Fizik
muayenesi yaplr. Hastadan istenen
tahlil sonuclan ve detaylh muayenede
stipheli bulgular elde edilmisse veya
hasta risk faktériine sahipse daha ileri
tetkikler istenir. Tetkik sonuglan degerlen-
dirilerek konstiltasyon gerekiyorsa igili
polikliniklere yénlendirilmest, tedavisi ve
bir sonraki gereken kontrolleri planlarur.

‘ KADIKOY BELEDIYESI
= Dr.Rana Bese Saghk Pollkllmgl

Kadlkoy BeIed(yeSI Sagllk I§I€I‘I Mudurlugu
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Kadikoy’de Yasamak' Ayricaliktir

KADIKOY BELEDIYESI
Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

Adiz ve Dis Saglid

Aile Hekimi

Beslenme ve Diyetetik

Cocuk Saglig ve Hastaliklan

Dahiliye

Diyabet Unitesi

Endokrinoloji

60z Hastaliklan

Hemsirelik Hizmetleri

Radin Hastaliklan

Laboratuvar Hizmetleri

Noroloji

Psikiolojik Danismanlik

Radyoloji
Ultrason
Doppler
Mamografi
Biyopsi ve Remik Yogunlugu

. o e

Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol
Sok. No 16 Ruyubasi-Kadikdy / istanbul

KADIKOY
BELEDIYESI
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Tel. 216 418 88 30
Faks. 216 347 57 52
www.saglikpoliklinigi.org

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

KADIKOY BELEDIYESi DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLiNiGi 2011 SEMINER PROGRAMI
AYLAR TARIH SAAT EGITIM KONUSU EGiTiMCI YER
i Op Dr.Cafer W
. 11 0cak 2011 14.00 VARISLER ABBSOCLU BOSTANCI GONULLU EVi
iLERI YASLARDA . . FENERYOLU GONULL{Y
20 Ocak 2011 13.30-14.30 JINEKOLOJIK SORUNLAR Dr.Erding Koksal EVi
. - MERDIVENKOY
3 Subat 2011 13.30-14.30 DIYABETLE YASAM Dr. Arslan DAGAR GONULLU EVI
Doc. Dr. Ayse Nur SAHRAYICEDIT
SUBAT | 8Subat2011 13.30-14.30 SARINOKTA ESEN GONULLU EV
iLERI YASLARDA . " KOSUYOLU GONULLU
17 Subat 2011 14.00-15.00 JINEKOLOJiK SORUNLAR Dr.Erding Kiksal EVi
3 Mart 2011 13.30-14.30 DIYABETLE YASAM Dr. Arslan DAGAR FENERBA];% GONULLU
MART ILERI YASLARDA SAHRAYICEDIT
17 Mart 2011 13.30-14.30 JINEKOLOJIK SORUNLAR Dr.Erding Koksal GCONULLU EVI
7 Nisan 2011 13.30-14.30 DIYABETLE YASAM Dr. Arslan DAGAR MODA GONULLU EVi
NisAN |14 Nisan 2011 13.30-14.30 GENCLER Psk.Tugba KELOGLU | SUADIYE GONULLU EVi
. ILERI YASLARDA . . FiKiRTEPE GONULLU
21 Nisan 2011 13.30-14.30 JINEKOLOJIK SORUNLAR Dr.Erding Koksal EVi
5 Mayis 2011 13.30-14.30 DIYABETLE YASAM Dr. Arslan DAGAR OSMANAGE“‘/,EONULLU
- P Yard. Do¢ Dr. Niliifer | RASIMPASA GONULLU
MAYIS |18Mays 2011 13.30-14.30 ZIHIN VE SAGLIGIMIZ {llgener Vi
ILERI YASLARDA . . KRIiTON CURI GONULL{
26 Mayis 2011 13.30-14.30 JINEKOLOJIK SORUNLAR Dr.Erding Koksal EVi

IR L - . Kadikéy Belediyesi Sagllkisléri Miidijrliigii



Kadikody Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik
Poliklinigi 1. Yasin1 Yeni Yilla Birlikte
Kutladi.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglhik Poliklinigi ve

Dumlupmnar Saghk Poliklinigi ¢calisanlarinin ortaklasa diizenledigi etkinlik
cok neseli gecti.

Yeni bir yila baslamanin sevinciyle eglenen calisanlar, 2. yilimizda ve
2011’de daha ¢ok calisacaklarint ifade ettiler. 2011°de de gegen yil
oldugu gibi saghk senlikleri, saglik taramalari, ilk yardim egitimleri,

saglik seminerleri ve okul egitimleri gerceklesecektir.

. Kadikéy Belediyesi Saghk isleri Miidijrliigii
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KADIKOY BELEDIYESI DR.RANA BESE SAGLIK POLIKLINiGi
ARALIK AYlI GERCEKLESEN SEMINER PROGRAMI

TARIH SAAT EGITiM KONUSU EGiTimMCI YER KATILIMCI SAYISI
BANU KORKMIAZ KADIKOY BELEDIYESI
UYGULAMALI i v
1-2-3/12/2010 09:00-13:00 RVARDING DR.DEMET OZKAN DR.RANA BESE SAGLIK 9
AYTEN KUZUCU POLIKLINIGI
OKUL ONCESi Uz DIVETSIVEN: KADIKOY BELEDIYESI
:00-12: OCUKLARDA gl DR.RANA BESE SAGLIK
09/12/2010 10:00-12:00 [« FATIIA GZCAN BESE SA 30
BESLENME POLIKLINIGI
BANU KORKMAZ KADIKOY BELEDIYESI
UYGULAMALI e .
13-27/12 /2010  09:00-13:00 TV ARDING DR.DEMET OZKAN DR.RANA BESE SAGLIK 13
AYTEN KUZUCU POLIKLINIGI
BANU KORKMAZ KADIKOY BELEDIYESI
UYGULAMALI o -
27-31/12/2010  10:00-12:00 TEiVARBIRT DR.DEMET OZKAN DR.RANA BESE SAGLIK 12
AYTEN KUZUCU POLIKLINIGI

Kadikéy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

¢ Dahiliye-1 144 ¢ Radyoloji

¢ Endokrinoloji 89 e Usg 124
 Néroloji 102 e Doopler 5

¢ Aile Hekimi 197 e Mamografi 29
¢ Goz Hastaliklari 111 e Kemik Yogunlugu 5

¢ Kadin Hastaliklari ve Dogum 302 o Konvansiyonel 542
¢ Agiz ve Dis Sagligi 355

¢ Dahiliye - 2 636 Hasta muayene 2331, Laboratuar Islem sayisi
¢ Cocuk Hastaliklar 204 4751, Radyoloji Islem Sayis1 705

¢ Beslenme ve Diyetetik 134

¢ Psikolojik Danismanlik 57

¢ Laboratuar 4751

Kadikéy Beledivesi Agiz-Dis Saqgligi ve Cocuk Sagligi Poliklinigi

Dis poliklinigine Aralik ay1 iginde toplamda 27 sinif gelmistir. Bu 27 siniftaki 790 6grencinin 614' i uzman
dis hekimleri tarafindan taranmis ve tedavi planlari ¢cikartilmistir. Dis hekimlerine ise 2259 hasta gelmis-

tir. Bu 2259 hastaya toplamda 6676 adet tedavi islemi uygulanmigtir.

Cocuk poliklinigine ise toplamda 47 sinif gelmistir. Bu 47 siniftaki 1403 égrencinin 1086’ st muayene edil-

mis ve gerekli tedaviler uygulanmigtir.

Psikologumuz ise 96 seans gerceklestirmistir.

11 engelli vatandasimiz da genel anestezi altinda dis tedavisi gérmiigstlir.

Dumlupinar Saglik Poliklinigi

Basvuru Islem
¢ Dahilliye 306 542
¢ Kadin Dogum 224 486
¢ (Cocuk 189 297
¢ Psikolojik Danismanlik 8 8
¢ Hemgirelik Hizmetleri 472 736

Dumlupinar Saglik Polikliniginde,
muayeneler 11.11.2010 tarihinde

Muayene icin bagvuran hasta sayisi; 1199
baslamigtir.

Toplam Islem Sayisi; 2069

. Kadikéy Belediyesi Saghk isleri Miidijrliigii
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SAGLIK BULTENI

Kadikéy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii



