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Bu taramada yetişkinlerde, diya-

bet vakalarının arttığı, kolesterol ve hi-

pertansiyonlu hastaların sayısının bir 

hayli yüksek olduğu gözlendi. Özellikle 

bayanlarda kilo fazlalığı nedeniyle     

Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık     

Polikliniğindeki Beslenme ve Diyetetik   

bölümüne yönlendirmeler yapıldı. 

Sağlık taramasında oyuncak he-

diye edilen çocuk hastalarda ise; gribal 

enfeksiyon, bronşit ve orta kulak iltihabı 

en çok rastlanan hastalıklar  olduğunu 

vurgulayan Dr. Süzme, sözlerini şöyle 

sürdürdü. 

      

 

 

        

 “Kadıköy Belediyesi Bedri Rahmi 

Eyüboğlu Çocuk Etüt Merkezi (Fikirtepe) 

ve Fazıl Hüsnü Dağlarca Çocuk Etüt 

Merkezinden (Dumlupınar) gelen öğren-

ciler  de öncelikli olarak Dumlupınar 

Sağlık Polikliniği’nde gruplar halinde 

alınarak muayene  edildi. Ayrıca göz ve 

diş taraması da yapıldı.” 

Mahalle Sağlık taramalarından 

dolayı memnuniyetini belirten vatandaş-

lar için ileriki dönemde sağlık  taramala-

rı tekrarlanacak. 

  Mahalle sağlık 

taramaları kapsamın-

da toplamda  

5840 işlem yaparak,  

2038 kişiye hizmet  

verildiğini söyleyen  

Kadıköy Belediyesi  

Sağlık İşleri Müdürü Zeynep Süzme, 

önümüzdeki dönemlerde de sağlık tara-

malarının tekrarlanacağını ifade etti. 

 

 

 

 

 

 

 

13-31 Aralık tarihleri arasında Ka-

dıköy Belediyesi Sağlık İşleri Müdürlüğü 

tarafından düzenlenen Mahalle Sağlık Ta-

ramasına ilgi yoğundu. Tarama; Fikirtepe 

ve Dumlupınar Mahallerinde üç hafta bo-

yunca devam etti. 

   Taramada; Yetişkin Muayene, Ço-

cuk Muayene, Diş Taraması, Göz Taraması, 

Vücut Yağ Analizi,  Kan şekeri  

Kolesterol ölçümü hizmetleri verilmiştir.  

Toplamda 5840 işlem, 2038 kişiye     

hizmet verildiğini belirten Kadıköy Beledi-

yesi Sağlık İşleri Zeynep Süzme, halkın ihti-

yaçlarını az da olsa karşılayabildikleri  için 

mutlu olduklarını söyledi. 

 

MAHALLE SAĞLIK TARAMALARINA İLGİ 
BÜYÜKTÜ. 

 

İ Ç İ N D E K İ L E R  

 

SAĞLIK BÜLTENİ 
Kadıköy Belediyesi Sağlık İşleri Müdürlüğü 

SORUMLULAR 
 

Dr. Zeynep SÜZME 
Prof. Dr. Korkmaz ALTUĞ 

Zeynep ÖZEN 

HAZIRLAYAN 
 

Sevnur YILDIRIM 

  Mahalle Sağlık Tara-

malarına İlgi Büyüktü. 
  -1- 

 

   Kadıköy Belediyesi 

Çocuk Ağız ve Diş 
Sağlığı Merkezinde 
Anne Baba Eğitim Se-
minerleri Devam Edi-
yor. 
   -2- 
 

Kadıköy Belediyesi 

Dr. Rana Beşe Sağlık 
Polikliniğinde 
Muratpaşa İlköğretim  
Okulu Öğrencileri Göz 
Taramasından Geçti. 
   -2- 
 

Mahalle Sağlık  Tara-

malarında Görev Alan 
Ekip Dumlupınar Sağlık 
Polikliniğinde Bir Araya 
Geldi. 
                  -3- 
 

 Kadıköy Belediyesi 

Dr. Rana Beşe Sağlık 
Polikliniğinde  İlk Yar-
dım Eğitimleri Devam 
Ediyor. 
                  -3- 

Doktora Gitmek İçin 

Hastalanmayı Bekle-
meyin.. 

(Dr. Suzan Terzioğlu) 
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Kadıköy Belediyesi 

Dr. Rana Beşe Sağlık 
Polikliniği 2011 Semi-
ner Programı, 

İlaçlar Çöpe Gitmesin 
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Kadıköy Belediyesi 

Dr. Rana Beşe Sağlık 
Polikliniği 1 Yaşını 
Yeni Yılla Birlikte Kut-
ladı. 
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 Aralık Ayı Etkinlik ve 

Sayılar 
  
   -7- 

  Aralık           Sayı-8 
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Kadıköy Belediyesi Çocuk Ağız ve Diş Sağlığı  
Polikliniğinde  Anne Baba Eğitim Seminerleri  

Devam Ediyor... 

 

 

 Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Polikli-

niği bu sefer de Muratpaşa İlköğretim Okulundan 

120 öğrenci konuk oldu. 

 Öğrencilerin on kişilik gruplar halinde 

gelip göz taraması yaptırdıklarını söyleyen Doç. 

Dr. Ayşenur Esen, öğrencilerin göz taramaları 

yaptıktan sonra sorunu tespit edilenlerin tedavi-

sini gerçekleştirdiklerini vurguladı. Rahatsızlığı 

olanları tedavi edip, gözlük, damla gibi tüm ihtiyaçlarını karşıladıklarını kaydeden 

Doç. Dr. Esen, “Kadıköy Belediyesi’nin yaptığı bu 

sağlık taramaları, çocukların geleceği için çok 

önemli. Küçük yaşlarda tespit edilen göz hastalıkla-

rının tedavisi çok daha kolay yapılabiliyor” dedi. 

 

Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık Polikliniğinde  
Muratpaşa İlköğretim Okulu Öğrencileri 

Göz Taramasından Geçti. 
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Mahalle Sağlık Taramasında Görev Alan Ekip Dumlupınar Sağlık 
Polikliniğinde Bir Araya Geldi. 

  
 Kadıköy Belediyesi’nin Fikirtepe ve Dumlupınar mahalle-
lerinde yaptığı sağlık taramalarının sona ermesinin ardından ta-
ramalara katılan personel Dumlupınar Sağlık Polikliniğindeki 
moral yemeğinde bir araya geldi. 
 Kadıköy Belediyesi Başkan Yardımcısı Mustafa DEMİRCAN 
yemekte yaptığı konuşmada 
taramalarda görevli  
personele özverili çalışmala-
rından dolayı teşekkür etti; 
sağlık taramalarına talebin 

yoğun olmasının taramaların amacına ulaştığının göstergesi ol-
duğunu, belirli aralıklarla diğer mahallelerde sağlık taramaları-
na devam edileceğini söyledi. 
  

  
Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık Polikliniği'nde Uygulamalı İlk-
yardım Eğitimi verilmeye devam ediyor. Eğitimler hafta içi beş gün  
09.00- 12.00 saatleri arasında toplam 15 saat düzenleniyor.  
  
Bugüne kadar toplam 34 eğitim düzenlendi. 452 kişi ilkyardım eğitimin-
den faydalandı. 
  
Eğitimler, konusunda uzman eğitimciler, sağlık personeli tarafından veri-
liyor. Dersler teorik ve uygulama olarak ve-
rilirken, konu anlatımında erişkin insan ma-
keti, bebek maketi, üçgen bandajlar, sargı 
bezleri, gazeteler, tahtalar faydalanılıyor 
  

 İlkyardım Eğitiminde; ilkyardım, ilkyardım öncelikleri, temel uy-
gulamalar, kaza yeri değerlendirme, ilkyardımı yapanın özellikleri, insan 
vücudu ile ilgili bilinmesi gerekenler, hasta/kazazedenin değerlendirilme-
si, yaralanma, kanama ve şok ile kırık, çıkık ve burkulmalar, hasta/yaralı 
taşıma ve hasta/yaralı taşımada genel kurallar ile taşıma teknikleri, bilinç 
kaybı, bayılma, koma, tıkanmalarda ilkyardım ve temel yaşam desteği, 
kalp krizi, felç, yanık, donma, boğulma durumlarda ilkyardım konuları 
aktarılıyor. 

Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık Polikliniğinde 
 İlkyardım Eğitimleri Devam Ediyor... 
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Dr. Suzan Terzioğlu 

       Kadıköy Belediyesi 
    Dr. Rana Beşe Sağlık 

Polikliniği 
Aile Hekimi 

       Günümüz-

de sağlıklı kal-

ma ve sağlığın 

geliştirilmesi 

kavramları 

çok önemlidir. 

Bu kavramlar 

kişinin birey-

sel özellikleri 

yaş, cinsiyet, 

risk grupları açısından ele alınması, 

kişilerin düzenli aralıklarla risk fak-

törleri açısından tarama testlerin-

den geçirilmesi, danışmalık ve eği-

tim verilmesi ile sağlanabilir. Bireye 

yönelik biyopsikososyal yaklaşım 

tarzı ile koruyucu hizmetlerin yürü-

tülmesi ön plana alınmalıdır.  

 Genel olarak  check-up,  ses-

sizce  ilerleyebilen hastalıkların or-

taya çıkarılması ve gerekli önlemle-

rin erkenden alınması için yapılan 

bir sağlık kontrolüdür. Belli sürelerle 

tekrar edilerek sağlıklı hallerinin 

devamının gösterilmesi de check-up 

programlarının bir diğer parçasıdır. 

Amaç, hastalık ortaya çıkmadan 

önce gerekli önlemlerin alınması da-

nışmalık ve  sağlık eğitimi yoluyla, 

sağlıklıların korunmasına katkıda 

bulunmaktır. Bilindiği gibi erken teş-

his ve tedavi, hastalıkların ilerleme-

sini önlemede en önemli aşamadır. 

Erken teşhisle bulaşıcı hastalıkların özel-

likle aile içi yayılması önlenir, ayrıca kan-

ser gibi ileri evrelerde tedavisi mümkün 

olmayan bazı hastalıklar tedavi edilebilir. 

  

 Dünya sağlık teşkilatlarının yap-

tığı çalışmalar göstermiştir ki hastalıklar-

dan korunmak hastalık oluştuktan son-

ra onu tedavi etmekten her zaman çok 

daha ucuz ve kolaydır.  

 Kliniğimizde check-up doktor 

muayenesi ile başlıyor. Önce başvuran 

kişinin sağlığı ile ilgili sorular ile şikayet-

leri ,bireysel ve ailesel risk faktörleri  de-

rinlemesine sorgulanır. Sigara ve alkol 

tüketimi var mı? Kilo fazlalığı, diyabet, 

hipertansiyon, yüksek kolesterol veya 

ailede kanser,kalp hastalığı öyküsünün 

varlığı gibi risk faktörleri mevcut mu? gibi 

sorularla hastanın öyküsü alınır. Fizik 

muayenesi yapılır. Hastadan istenen  

tahlil sonuçları ve detaylı muayenede 

şüpheli bulgular elde edilmişse veya 

hasta risk faktörüne sahipse daha ileri 

tetkikler istenir.Tetkik sonuçları değerlen-

dirilerek konsültasyon gerekiyorsa ilgili 

polikliniklere yönlendirilmesi, tedavisi ve 

bir sonraki gereken kontrolleri planlanır. 

 

 

  

Doktora Gitmek İçin Hastalanmayı Beklemeyin! 
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 Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık Polikliniği  ve 

 Dumlupınar Sağlık Polikliniği çalışanlarının ortaklaşa düzenlediği etkinlik 

çok neşeli geçti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık 
Polikliniği 1. Yaşını  Yeni Yılla Birlikte 

Kutladı. 

Yeni bir yıla  başlamanın sevinciyle eğlenen çalışanlar, 2. yılımızda ve 

2011’de daha çok çalışacaklarını ifade ettiler. 2011’de de geçen yıl 

olduğu gibi sağlık şenlikleri, sağlık taramaları, ilk yardım eğitimleri, 

sağlık seminerleri ve okul eğitimleri gerçekleşecektir. 
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Kadıköy Belediyesi Dr. Rana Beşe Sağlık Polikliniği  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kadıköy Belediyesi Ağız-Diş  Sağlığı  ve Çocuk Sağlığı Polikliniği 
 
Diş polikliniğine Aralık ayı içinde toplamda 27 sınıf gelmiştir. Bu 27 sınıftaki 790 öğrencinin 614' ü uzman 
diş hekimleri tarafından taranmış ve tedavi planları çıkartılmıştır. Diş hekimlerine ise 2259 hasta gelmiş-
tir. Bu 2259 hastaya toplamda 6676 adet tedavi işlemi uygulanmıştır.  
Çocuk polikliniğine ise toplamda 47 sınıf gelmiştir. Bu 47 sınıftaki 1403 öğrencinin 1086' sı muayene edil-
miş ve gerekli tedaviler uygulanmıştır.  
Psikologumuz ise 96  seans gerçekleştirmiştir.  
11 engelli vatandaşımız da genel anestezi altında diş tedavisi görmüştür.  
 

Dumlupınar Sağlık Polikliniği 
                           Başvuru  İşlem 

Dahilliye        306   542 
Kadın Doğum  224   486 
Çocuk   189   297 
Psikolojik Danışmanlık 8   8 
Hemşirelik Hizmetleri 472   736 

 
Muayene için başvuran hasta sayısı; 1199  
Toplam İşlem Sayısı;            2069 

Aralık Ayı Hizmet Sayıları  

Dahiliye-1     144 
Endokrinoloji      89 
Nöroloji    102 
Aile Hekimi     197 
Göz Hastalıkları    111 
Kadın Hastalıkları ve Doğum  302 
Ağız ve Diş Sağlığı   355 
Dahiliye - 2    636 
Çocuk Hastalıkları   204 
Beslenme ve Diyetetik  134  
Psikolojik Danışmanlık  57 
Laboratuar    4751 

Radyoloji 
Usg    124 
Doopler    5 
Mamografi   29 
Kemik Yoğunluğu  5 
Konvansiyonel   542 

 
Hasta muayene 2331, Laboratuar İşlem sayısı 
4751, Radyoloji İşlem Sayısı 705 

Dumlupınar Sağlık Polikliniğinde,  
muayeneler 11.11.2010 tarihinde  
başlamıştır. 
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SAĞLIK BÜLTENİ 


