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Sayfa 2

Dumdupiunar Saglk Poliklinigl
Etkunliklery:

“Arfe Planfamasr’’

24.09.2012 tarihinde Kadikoy Belediyesi Fazil Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit Merkezinde
Dumlupinar Saghk Poliklinigi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. N. Giil YAVUZER tarafin-
dan “Aile Planlamasi1” konulu seminer verildi. Seminere 21 kisi katildl.

Seminerde aile planlamasinin tanimi yapilip, amaci ve yontemleri anlatilirken anne ve cocuk

saglgr acisindan énemi vurgulandi. Dumlupinar Saglik Poliklinigi’nde yapilan aile planlamasi

uygulamalari anlatildi.

“Hipertansiyon ve Diyabette llag Kullanimi ve
Evde Takibin Onems

23.10 2012 tarihinde Dumlupinar Saglik Poliklini-
gi'nde takipte olan yiiksek tansiyon ve diyabetli hastalardan 10
kisilik bir grup ile diizenlenen sohbet toplantisinda

“Hipertansiyon ve Diyabette [lac Kullanimi ve Evde Takibin dne-

mi” lizerinde konusuldu.

Hipertansiyonu ve diyabeti olan hastalara beslenmelerinde

nelere dikkat etmeleri gerektigi, fiziksel aktiviteyi diizenlemele-

rinin 6nemi, dogru ve diizenli ilac kullanimi, kendi kendilerini

izlemeleri ve tedavileri icin gerekli egitimi almalari konular vurgulandl.

Toplantida Dr. Deniz ERBUG tarafindan hastalarin sorula-
11 cevaplandirildl. Ayrica hemsire Ayten KUZUCU tarafin-
dan hastalara evde takipleri acisindan, tansiyon ve seker
Olctimii uygulamali olarak anlatildi.

Toplantinin sonunda hastalar poliklinikten aldiklari hiz-

metlerden ve bu egitimlerin kendilerine sunulmasindan

duydukilart memnuniyeti belirttiler.
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Sayfa 3

Dumdupunar Saglk Poliklinigl
Etkinlikleri:

“Arle Hayatinda lletisimin Onemir”

Kadikéy Belediyesi Dumlupinar Saglik Poliklinigin-
de 'Aile Hayatinda Iletisimin Onemi’ konulu seminer diizen-
lendi. Kadikoy Beledjyesi Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Mer-
kezinin seminer programi dahilinde, Dumlupinar Saglik Po-

likliniginde Psikolog Serpil TAN-

K/ tarafindan gerceklestirilen Anne-Baba Egitim seminerle-

rinin ilkinin konusu ‘Aile Hayatinda [letisimin Onemi’ oldu.

5 Kasum 2012 tarihinde diizenlenen, 17 kisinin katildigi seminerde; aile, cocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi ve kisilik gelisimini olusturdugu yer olarak tanimlandi. Etkili bir iletisimin,
aile tiyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin duygu ve diisiincelerini anlamalarini sagladigi; isbirligi,
yardimlasma ve paylasma ile cocuklarin gelismesi icin uygun bir ortam olusturulacagi anlatildL.

Ozgiiveni zedelenmeden oziir dileyebilen, éfkesini kirip

doékmeden dile getirebilen ve yeri geldiginde kendisini
karsisindakinin yerine koyabilen bireylerin saglikli bir
iletisimde yol almis olduklar: belirtildi. Saglikl: bir iletisi-
min saglikli aile demek oldugu vurgulandi.

Seminer sonunda katilimcilardan gelen sorular cevaplan-

dirildl.

Locuklarda Saglikli Beslenme

23.10.2012 tarihinde Dr. [Than MAKINACI tarafindan

Kadikéy Belediyesi Fazil Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit

Merkezi dgrencilerine “Cocuklarda Saglikli Beslenme “

SAGLIKL BESLENME

konulu seminer verildi.
25 dgrencinin katilimi ile gerceklestirilen seminerde
cocuklarda biiyiime ve gelismenin saglikli olabilmesi

Icin yeterli ve dengeli beslenmenin énemi anlatildi. Be-

sin gruplar1 hakkinda bilgiler verildi. Kahvaltinin 6nemi

lizerinde duruldu.
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Dunmdupunor Saglk Poliklinigl
Etkunliklere

Dogum Sonrasi Anne ve Bebek Bakimy

28.09.2012 tarihinde Dumlupinar Saglik Poliklinigi'nde takipte olan gebelere ‘Dogum Sonrasi
Anne ve Bebek Bakimi’ konulu seminer verildi.
Poliklinik hemsirelerinden Ayten KUZUCU tarafindan verilen seminerde dogum sonrasi annele-
rin kendilerinin ve bebeklerinin sagligi ve bakimi icin nelere dikkat etmeleri gerektigi anlatildl. Bebe-
gin ilk banyosu maket iizerinde uygulamali olarak gosterildi. Anne siitiiniin 6neminin vurgulandigi

seminerde

emzirme
teknikleri
ogretildi.

Gebe Takibr ve Onem/

26.11.2012 tarihinde Kadikoy Belediyesi Dumlupinar Saglik polikliniginde takipte
olan anne adaylarina poliklinigin Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani Dr. Giil Yavuzer tarafindan

‘Gebelik ve Takibi’ konulu seminer verildi.
10 kisilik bir gruba verilen seminerde ' gebelik nasil tespit edilir, gebelikte yapilacak tetkikler

nelerdir, gebelikte hangi siklikla doktor kontrollerine gidilmelidir ' konularinda bilgiler verildi. Semi-

ner sonunda anne adaylarinin sorulari cevaplandirildl.
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Sayfa 5

Dumdupunar Saglk Poliklinigl
Etikinlikleri

Goztepe Sanayi Sitesindeki [s Yerlerine Ziyaret

Kadikéy Belediyesi Dumlupinar Saglik Poliklinigi tarafindan
gerceklestirilen 'I[s Kazalarinda [lk Yardim' projesi kapsaminda,
Goztepe Sanayi Sitesi icinde yer alan 45 is yerine Kasim ve Ara-

lik aylarinda yapilan ziyaretlerle ilk yardim kitleri dagitildl.

Is yerlerine, is ka-

zalarini nasil onleyebile-

cekleri ve olasi bir kaza
aninda neler yapabileceklerini anlatan ilk yardim kitapciklar
verildi. Sagliklarini korumak icin is yerlerinde hijyene de dik-

kat etmeleri gerektigi vurguland.. Konuyla ilgili seminerlere

katilimlarinin yararli olacagi belirtildi.

Seminerlere katilan is yeri calisanlari da seminerlerden
cok yararlandiklarini soylediler. Bu seminer ve ziyaretler ile poliklinikte kendilerine verilen hizmetin,

Kadikoy Belediyesinin isci sagligina verdigi 6nemin géstergesi oldugunu belirtip tesekkiir ettiler.

Okulda Yasanan Soruniar

Kadikéy Belediyesi Dumlupinar Saglik Polikliniginde, 03.
12. 2012 tarihinde, anne ve babalara ‘Okulda Yasanan
Sorunlar ve Bas etme Yollari’ konulu seminer verildi.
Kadikéy Belediyesi Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Merke-
zinin seminer programi dahilindeki seminerlerden ikin-
cisi olan bu seminer 23 kisinin katilimiyla Psikolog Ser-

pil TANK] tarafindan gerceklestirildi.

Seminerde, éncelikle okulun cocugun yasamin-

da ailesinden sonra katildigi ilk toplumsal kurum oldugu
ve cocuk-okul-aile ticgeninde; cocuk ve ailesi ile okulu karsi karsiya getiren en yaygin sorunun okul
basarisizligi oldugu belirtildi.

Cocugun okul cagini en verimli sekilde gecirmesi icin kendisine verilen bilgileri yeterli dii-
zeyde almasinin yani sira, kendisinden ve yasamdan hosnut olan, mutlu bir birey olarak yetismesi igcin
aile ve 6gretmenlere 6nemli gérevler diistiigii anlatildL.

Ebeveynlere; cocuklariyla olan iliskilerinin ve onlara yaklasimlarinin okul basarisini arttir-
mada ¢ok énemli oldugu, bu sorunun her dénemde karsilarina cikabilecegi, 6nemli olanin sorunun

¢oziim bicimi oldugu ézellikle vurgulandi.
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Sayfa 6

Dr. Rana Bege Saglk Poliklinigi
EHoinlikleri:

Diyabet Bilinglendirme Egitim/err Baslaal.

Ekim ayi icerisinde rana bese saglik polikli-
niginde belirli araliklarla diyabet hastalarina
“diyabetle” ilgili egitimler diizenlenmistir.

Bu egitimlerin baslicalari;

*  Insiilin egitimi

*  Hipoglisemi egitimi

*  Diyabette ayak bakimi

*  Diyet ve beslenme gibi konularda egitimler ve-

rilmektedir.
Apyrica hastalar diyabette periyodik araliklarla yapilmasi gereken tetkikler ve konstiltasyon konusun-

da da bilgilendirilmektedirler.

Uzun Yasamanin Siriare

06.12.2012 tarihinde Kadikéy Belediyesi Dr.
Rana Bese Saglik Poliklinigi Bashekimi Prof Dr Korkmaz
ALTUG tarafindan Kosuyolu Mahalle Evi'nde “Uzun Yasa-
manin Sirlar1” konulu etkinlik diizenlenmistir. Ekinlige
ayni zamanda Prof.Dr. Vecdet Tezcan’da konuk olarak
katilmis, katilimcilara “saglikli yaslanma” konusunda

bilgiler vermistir.

Engelli Cocuklara Goz Muayenesr

10-14 Aralik 2012 tarihleri arasinda Dr. Rana Bese Saglik Polikliniginde, Dog¢. Dr. Ayse Nur
Esen tarafindan, Metin Sabanci Spastik Engelliler Okulundan gelen “30” cocuga iicretsiz g6z muayene-

si yapilmistir.

LEDIYESI |
& ‘2{?& Poliklinigi
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Sayfa 7

Dr. Rana Bege Sagluk Poliklinigy
Etkunlikleru:

Gebe Okulumuz Baslad.

3
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BILGI ve BASVURU ICIN: s;

Kadikdy Belediyesi §

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi Tel. 216 418 8830 :

Sorularinizi uzmanlanmizia beraber cevapliayalin :

Hamileyim, ne yapmaliyim? 2

Hamilelik ddneminde nasil beslenmeliyim? £

Hamilelikte olusacak sorunian nasil ¢ézebilirim? g

Dogum sonrasi beni neler bekliyor? g

Bebegime daha iyi nasil bakanm? ? E

Yasadigim ruhsal degisiklikler normal mi? ® S

Bebegim ile nasil daha saglikh iletisim kuranm? g

! ‘ Cagn Merkezi: 444 55 22 . KADIKOY | &1
.e ELEDIYESI
Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir SEOES

Gebe okulu;
Hamilelik donemi, dogum eylemi, dogum sonrasi dénem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari
iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azalmayi, anne
adaylarinin bebek bakimi konusundaki bilinclenmelerini ve saglikli bebekler yetistirmelerine yardim-

c1 olmayr amaglamaktadir.

Kadikoy Beledjyesi Dr. Rana Bese Saglik Polikliniginde diizenlenen Gebe Okulunda yer alan konular;
deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Cocuk Hastaliklari, Beslenme ve Diyet Uzmanlari ve

Psikolog) tarafindan anne adaylarina aktarilmaktadir.
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Sayfa 8

Dr. Rana Bege Saglk Poliklinigi
Etoinlikleri

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese SaglikPoliklinigrnde

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Polikliniginde;

*  Kardiyoloji Unitesi (ekg efor ekg eko kardiyografiritim holter,tansiyon holter)
*  Diyabet Unitesi

*  Endokrinoloji

*  (G6z Hastaliklari

*  Dahiliye

*  Kadin Hastaliklar

*  Cocuk Hastaliklari

*  Agiz ve Dis Sagligi

*  Beslenme ve Diyetetik

*  Radyoloji (ultrason,doppler,mamografi biyopsi kemik yogunlugu)
*  Laboratuvar Hizmetleri verilmektedir.

Muayeneler iicretsiz olup, Laboratuvar ve Radyoloji hizmetleri iicrete tabidir.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
Fahrettin Kerim Gékay Cad. Patika yol Sok. No:16 Kuyubasi -Kadikéy

Tel: 216 418 88 30

Diyabet Etkinligi

Diyabet haftasi etkinlikleri kapsaminda 16.11.2012 tarihinde Hasanpasa Goniillii evine Kadi-
koy Belediyesi Dr. Rana Bese ekibi tarafindan ziyaret gerceklesmistir. Dahiliye uzmani Dr. Aysegiil
Karacam tarafindan "diyabetle yasam" konulu seminer diizenlenmis, egitime katilan kisilerin konu ile
ilgili sorulari cevaplanmistir. Interaktif olarak gerceklestirilen egitime katilan 30 kisiye seker dlgctimii

yapilmis olup, bu kisilerden 8'i siipheli gériilmiistiir ve genis tetkik icin poliklinigimize cagrilmistir.

Katilimcilar oniimiizdeki donemlerde yapilacak olan egitimlere yénelik bilgilendirilmistir.

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii



Sayfa 9

Koruyuew Ruir Sagluge Merkezi
Etkunliklery

BIREYSEL DANISMANLIK VE TERAPI HIZMETLER/

Arttirilan psikolog kadrosu ile bireysel danismanlik ve terapi hizmetini 2012 yilinin son

aylarinda daha hizli sekilde devam ettirip daha cok sayida cocuk ve ebeveyne ulasildi Yaklasik %20

ila %30 oraninda bireysel danismanlik ve terapi hizmetleri

arttirildl.

TOPLUMA YONELIK OZEL PROJELER
HAZIRLANDI.
OKUL CALISMALAR/
2)°MUTLU AILE MUTLU COCUK MUTLU OKUL”

PROJESI
“Mutlu Aile Mutlu Cocuk Mutlu Okul “ Projemize yénelik okul calismalari planlandi. Projemize Kadi-

koy ilcesinde bulunan dezavantajli ve avantajli olmak iizere 8 ilkogretim okullarinin anasinifi ve
birinci siniflarina yénelik tarama ve toplu gozlem calismalarimiz baslatildi. Bunun sonucunda risk
gruplari belirlenip yiiksek ve orta diizeydeki risk gruplarina merkezimizde bireysel danismalik hiz-
metleri planlanacaktir.

Calismamizda 1272 cocuk ve ailelerine koruyucu ve onleyici hizmetlerimizin yani sira ihtiyac duyu-
lan cocuklarimiza bireysel danismanlik hizmetleri de verilecektir.

2) “ZORLUKLAR/I BIRLIKTE COZELIM” SEMINER-
LER DIZISI PROJESI

Eyliil, Ekim ,Kasim Ve Aralik Aylarinda Dizenlenen
Ebeveyn Semunerlerimizle 297 Kisiye Ulasiimustir.

Hedef Kitle
Kadikoy ilcesi Milli Egitime bagli devlet okullarina gidilerek

anne ve babalara seminer paketinden olusacak bir seminer

dizisi yapiimaktadir. Amacimiz okul cagi cocuklarinin geli-

simsel 6zellikleri, bu donemde sik karsilasilan soruniar ve

¢6ziim énerilerinin sunulacagi egitim seminerleri diizenlemektir.

= Kadikdy belediyesine bagl yuvalarda ki gézlem

leerik _
* Aile icerisinde birbirinizi anliyor galismalarimiz devam etmektedir. ]
2 = Erenkoy ruh ve sinir hastaliklari Hast. [sbirligimiz
musunuz '
o . devam etmekte olup merkezimizde takibi yapila-

* Cocugunuz davranislariyla size ne ' -

anlatmak istiyor? ma jjlan veya 11.(.3;[ ve ;‘tapor ih Z iyact du {;1.115111 dani-
. Cocugunuzun okul basarisini nasil sanlarimizi yénlendirmeye devam edjyoruz.

destekleyebilirsiniz? = Aralik ayi itibariye sosyal medyada merkezimizin

. Cocugunuzun ofkesini nasil yatisti- hizmetlerini paylasmaya basladik. Bizleri

= Kadikoy Belediyesi Koruyucu Ruh Sagligi Merke-
zi'nin FACEBOOK sayfasindan takip edebilirsiniz.

rabilirsiniz?

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii



Sayfa 10

Cocunk Aguz Diy Saglgu ve
Coeuk Hostoliklorv Merkezi Etkinlikleru:

Kardes Belediyemiz Kreuzberg Belediyesinden Gelen
Resmi Heyet Ziyaretsr

16 yildir kardes belediyemiz olan Almanya Berlin
sehrinde bulunan Kreuzberg Belediyesinden gelen resmi
heyet Cocuk Agiz Dis Sagligi ve Cocuk Hastaliklari Merkezini
ziyaret etmistir. Kadikéy Belediyesi Meclis Baskan Vekili
Niivit SAHLIOGULU ‘nun da eslik ettigi heyet Klinigimiz Bas-
hekimi Burcu KURU ‘dan projemiz hakkinda detayl: bilgi al-

diktan sonra, yaptigimiz calismadan otiirii tebrikleri sunarak

basarilarimizin devamini dilemislerdir.

Leman Kaya ve Kaptan Hasanpasa llkokullarindan
Merkezimize Tesekkiir Plaketr

Leman Kaya Ilkokulu Miidiirti Yiicel YILDIRIM ve Kaptan Hasan Pasa [lkokul Miidiiri Omiir
AKARSU Kadikéy Belediyesi Cocuk Agiz-Dis Sagligi Merkezimizden aldiklari hizmetlerden dolayi Bas-
kanimiz Sn.Av.Selami OZTURK ‘e tesekkiir plaketi verdiler.

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii



Sayfa 11

Coeunk Aguz Diy Saglge ve
Coeuk Hoastoliklorv Merkeze Etkindikleri:

“FD/ World Dental Federation” tarafindan
Hong Kong'da 100.’sd Organize Edilen “Dinya Dis
Hekimligi Kongresr

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
olarak “Health of Our Children’s Smile - Dental Health
Education and Preventive Treatment Program of Pub-
lic School, Pre-school Children and Disabled Persons in
Kadikoy Region, Istanbul, Turkey” (Cocuklarimizin
glillistine saglik - Kadikéy bélgesindeki deviet okulla-
rinda okuyan ilkokul ve okul éncesi cocuklarla engelli

bireylere agiz-dis sagligi egitimi ve énleyici oral saglik

programi) isimli calisma sunulmustur.

Calismamizda, Kadikéy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi tarafindan yiirtitiilen
projenin 2007 yilinda basladigi, sosyal bir proje oldugu ve cocuklarin tiim tedavi ve kontrollerin lic-
retsiz olarak yapildigi, 2009 yilindan itibaren Kadikdy ilgcesine ilave olarak tiim Tiirkiye'deki engelli
bireylere de iicretsiz olarak hizmet verildigi belirtilmistir.

Calismamizin amacinin Kadikoy Belediyesi tarafindan karsilanan okul destekli dis ciiriikleri-
ni engelleme programinin, cocuklarimizin oral hijyenleri iizerine etkisini 6lcmek oldugu belirtilmis-
tir. Bugiine kadar tedavi ettigimiz 160,000 hastamizin 37.9007i proje calisma grubu olarak secilmis-
tir. Bu 37.900 ilkégretim égrencisi (yaslart 5-11) ve 900 engelli birey degerlendirmeye alinmistir.
Cocuklarin baslangic ve tedavilerinin sonunda 6. ve 12. aydaki kontrollerinde plak, dis tasi ve diseti
kanamalari skorlanarak karsilastirilmistir. Tiim ¢ocuklara ve ebeveynlere tedaviye baslamadan énce
oral hijyen egitimi verilmistir. Cocuklarin %88'nin tedaviye ihtiyaci oldugu goriilmiis ve tedavileri
yapilmistir, ayrica tiim cocuklara fissiir értiicti ve 6 aylik periodlaria fluor uygulamasi yapilmistir.

ocuklarin tedavilerinin bitiminden 1 yil sonra oral hijven diizeylerinin kabul edilebilir sevi-

yede devam ettigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunda okul destekli yiiriitiilen programlarin cok basari-

I oldugu, ézellikle Tiirkive gibi sosyal giivencenin yetersiz oldugu iilkelerde cocuklarin saglikli disleri
olmasi icin mutlaka yayginlastirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Tiim diinyadan tiniversite ve saglik kuruluslarinin katildigr bu boyutta bir kongrede calisma-
miz yerel belediye tarafindan yapilan tek calisma olarak katilimcilarin ilgisini cekmis, katilimcilara
merkezimizi tanitan brosiirler dagitilmis, sosyal projenin detaylari sunum esnasinda katilimcilara

anlatilmistir.
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Sayfa 12

Coeuk Aguz Diy Saglge ve
Cocuk Hostoliklarv Merkezu Etkinlikleru:

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saglig

Merkezimize ilcemiz disinda ki bircok ilgce ozel egitim
kurumu ve kuruluslarindan; Agiz Dis Sagligi Hijyeni,
Dogru Dis Fircalama, Saglikli ve Dengeli Beslenme konu-
larinda egitim almak iizere yogun talepler gelmektedir.
Bu talepler kurumlar klinigimize davet edilerek hazirla-

digimiz egitim programina dahil edilerek karsilanmak-

tadr.

Egitimci Dis Hekimimiz Dt. Belma ERENEL tarafindan verilen egitimlere bu giine kadar ;

Ozel Goksen Egitim Kurumlari, Ozel Deniz Ati Ana Okulu, Ozel Neseli Ayaklar Ana Okulu, Suadiye Lise-
si, Halil Tiirkkan [.O.0. Ana Sinifi, Feneryolu Kiz Pratik Sanat Okulu ve Ata I.0.0. Ozel Egitim Sinifi 6¢-

rencileri katilmistir.

Kartal Belediyesi Cocuk Yuvalarindan Gelen
Istek Uzerine 28 Kasim 2012 tarihinde Kadikdy
Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi
Merkezimizde 4-5 yas grubu 100 ogrenciye

egitim verilmistir.

Halit Armay Ana Okulunun egitim talebi ise 4-5
Aralik 2012 tarihlerinde Hekimimiz Dt.Belma
ERENEL tarafindan verilen egitim ile karsilanmistir.

Maltepe Halit Armay Ana Okulundan gelen 136
yuva ogrencisini de Agiz Dis Sagligi Hijyeni, Dogru
Dis Fircalama, Saglikli ve Dengeli Beslenme

konularinda egitim verilmistir.

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii



Sayfa 13

CHECK -UPLARIMIZDAN HABERDPAR MISINIZ?

Kadikéy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi Tarafindan hazirlanan Check -Up

programi ile hizmetinizdeyiz.

Hastaliklarin 6ntine gecmek icin dengeli

KADIKOY BELEDIYESI

«&%/ Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi beslenmeye, hareketli ve sosyal bir yasanti kur-

maya, temizlige dikkat etmek onemlidir. Bunla-
rin yaninda saglikll insanlarin yilda bir kez yap-
tirabilecegi “check up” adini verdigimiz kontrol-
lerle de viicudumuzun genel durumu hakkinda
bilgi sahibi olabiliriz.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Polikli-

KADIKOY BELEDIYESI
DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI CHECK-UP PROGRAMI
Detayl Check-up Programi - Kadin up” paketlerimizi cok ekonomik fiyat-arla halki-
Detayli Check-up Programi - Erkek
Standart Check-up Programi
Cocuk Check-up Programi
Kardiyoloji Detay Check-up Programi

nigi olarak, olabildigince genis kapsamli “check

miza sunmaktayiz.

Meme Hastaliklari Check-up Programi

Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No 16 Kuyubasi-Kadikdy / Istanbul
Tel. 216 418 88 30 Faks. 216 347 57 52 www.saglikpoliklinigi.org

www.kadikoy.bel. tr Gagn Merkezi: 444 55 22 .E
Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir BELEDIYESI

= Detayl Check-up Programi-Kadin

= Detayli Check-up Programi-Erkek
=Standart Check-up Programi

= Cocuk Check-up Programi

= Kardjyoloji Detay Check-up Programi
= Menopoz Dénemi Check-up Programi
= Meme Hastaliklar1 Check-up Programi

= Mini Diyabet Paketi

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii
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Mawmografi ve Kadun Saglugy Merkezi
Etkinlikleri:

Mamografi ve Kadin Sagligr Merkezinden Kadinlara

“Meme Kanserr Ve Tans Yontem/err “ Semmers

Ekim ayi1 icerisinde Sahrayi-Cedit Goniillii
evinde 35 kisive Radyoloji Uzmani Dr. Hikmet
KARAGULLU tarafindan “Meme Kanseri ve Tani Yon-
temleri” konulu seminer verilmistir. Yogun ilgi goste-
rilen egitimimizden daha fazla faydalanilmasi icin, bir
dizi egitim seminerlerinin hazirlandigi duyurusu ya-
pilmistir. Seminer sonunda katilimcilarin sorulari

cevaplandirilmistir..

Kasim ayi icerisinde Erenkdy Génlillii Evinde
20 kisiye Radyoloji Uzmani Dr. Hikmet KARAGULLU
tarafindan “Meme Kanseri ve Tan1 Yéntemleri” konulu

seminer verilmistir. Seminer sonunda katilimcilarin

sorulari cevaplandirilmistir.

Aralik ay1 icerisinde Fenerbahce Géniillii
Evinde 20 kisiye Radyoloji Uzmani Dr. Hikmet KA-
RAGULLU tarafindan “Meme Kanseri ve Tani Yon-
temleri” konulu seminer verilmistir. Seminer sonun-

da katilimcilarin sorulari cevaplandirilmistir.

Aralik ayi icerisinde Osmanaga Goniillii Evinde 20
kisiye Uzm. Dr. Mete BOSTANCI tarafindan “Menopoz” [&5
konulu seminer verilmistir. Seminer sonunda katilim-

cilarin sorulari cevaplandiriimistir.

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii
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Mawmografi ve Kadun Saglgr Merkezi
Etundaklery:

Mamografi ve Kadin Sagligi Merkezi 1. Yifinr Kutlad.

: T | | [ ——

Sayin Belediye Baskanimiz Av. Selami OZTURK, Baskan Yardimcilarimiz, Miidiirlerimiz, Mec-
lis Uyelerimiz, Belediye Géniilliilerimiz ve misafirlerimizin katilimiyla merkezimizin 1 yillik faaliyeti-
ni olusturan sunum yapimistir. Ardindan verilen kokteyl ile Mamografi ve Kadin Sagligi Merkezi 1.
Yilini geride birakmistir.

27 Eyliil 2011 - 27 Eyliil 2012 tarihleri arasinda merkezimize basvuran toplam hasta sayist 6742,
yapilan toplam islem sayisi1 10508dir. Poliklinigimize basvuran 4996 hastaya “ Kendi Kendine Meme

sy -

Muayenesi ” egitimi verilmistir.

MEME SAGLIGINI ONEMSE, HAYATA GULUMSE &

Kadikoy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii
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VERTIGO

Dr. Niliifer UNAL
KBB Uzmani

Kadikoy Belediyesi
Dr. Rana Bese
Saghk
Poliklinigi

En etkili tanimi “subjektif den-
gesizlik hissi” olabilir. Organizmanin
yasadigi ortamla iliskisini diizenleme-
si ve i¢inde bulundugu uzayr dogru
bicimde algilayabilmesi ¢ok sayida
sistemin uyumlu bir bicimde ¢alisma-
styla miimkiindiir. I¢ kulak, gozler,
proprioseptif sistem (adaleler, eklem-
ler, tendonlar ve deri) beynin kompli-
tiir kismina stirekli sinyaller gonderir-
ler. Beyin kortexi, beyincik, beyin sa-
pindan ve extrapiramidal sistemden
gelen uyarilar entegre edilir ve daha
onceki deneyimlerle karsilastirilr.
Dogumdan éliime kadar, uyanik ya da
uykuda beyin devamli bu uyarilar
alir ve daha oncekilerle karsilagtirir.
Eger bu uyarilar normal oranda ve
daha onceki bilgilerle uyumlu ise bi-
rey rahattir yani “dengesiz” degildir.
Eger bu sistemlerden birinde degisik-
lik olursa sinyaller degisir. Beyin bunu
hareket ya da gévde durumunda de-
gisiklik ~ olarak  yorumlar  ve
“dengesizlik” hissi ortaya ¢ikar.

Eger “dénme” varsa tarifi kolay-
dir, yoksa biraz daha zor tanimlanir; "bir
tarafa dogru kayma", diisme ya da yu-
varlanma” hissedilebilir. Isitme kaybi,
cinlama, bulanti ya da kusma eslik edebi-
lir. Tanisi genellikle 6ykiiye dayanarak
konulur, muayene ve tetkiklerle dogrula-
nir. Baslangici, stiresi, birlikte olan belir-
tilerle %80 tani konur. Denge organina
bagh ya da sistemik hastaliklardan olabi-
lir.

Periferik denge organi dedigimiz ku-
lak kaynakli bas donmeleri

1) G6z acikken cevrenin ve/veya géz
kapaliyken kiginin kendi icinde tam
bir dénme hissi vardir.

2) Mide bulantisi, kusma, soguk terle-
me vardir

3) Siddetli ve ani baslangica ragmen
dakikalar ya da saatler icinde gide-
rek hafifler.

4) Bas hareketleriyle cevrenin dén-
mesi artar.

5) Nébetler arasinda daha iyi ve den-
geli dénemler bulunur.

6) Akut donemde hastanin giindelik
yasamini derinden etkiler. Hasta iize-
rinde olumsuz etkilerine ragmen kisa
stiren ve oliimciil olmayan hastalik-
lardir.

Merkezi denge bozukluklari,
hastanin giindelik aktivitesini etkile-
mediginden sinsi seyirli olabilir. Bas
agrisi, bayginlik, konusma bozuklugu
olabilir. Ancak beyin sapi iskemisi
bulanti, kusma, cift gérme, konusma
bozuklugu, denge bozukluguyla ani
bagslayabilir. Beyincik kanamasi da
erken dénemde bas donmesi, diisme
ile taninabilir fakat nérolojik ¢cok bul-
gusu vardir. Eger bas dénmesi de-
vamli, aylarca veya yillarca her giin
varsa psikojen olabilir. Stres, konver-
siyon bozuklugu, panik atak, agorafo-
bi sebep olabilir.

Kadikéy Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii
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Anemi, hipertansiyon, arteriosk-
leroz,postural hipotansiyon gibi kardio-
vaskiiler hastaliklar metabolik ve endok-
rin hastaliklar oykiide énemlidir. Hi-
perglisemi, hipoglisemi, hiperlipidemi,
hipotiroidi, hipertiroidi sorulur. Irritan
dumanlar, boyalar ya da diger kimyasal-
lar, ototoksik ilaglar, sigara neden olabi-
lir. Kafa travmalari, gorme bozukluklari
ozellikle yashlarda yeni gézliik degistir-
me ya da katarakt ameliyati sebep olabi-
lir. Cocuklarda derin ve stk solunumla
ortaya cikabilir.

Ideal olanmi her hastanin ayrintili nérolo-
jik muayenesidir. Béyle bir olanak yoksa
KBB muayenesi sirasinda hizli bir denge
muayenesi yapilir; kranyal sinirler ve
serebellar fonksiyonlar kontrol edilir.
“nistagmus” dedigimiz istemsiz goz ha-
reketleri arastirilir. Objektif, cok dnemli
bir bulgudur. KBB muayenesi sirasinda
seriimen, dis kulak yolu yabanci cismi,
zar ¢ékmesi, orta kulak hastaligi fark
edilebilir, hafif vertigo nedeni olabilirler.

Rutin olarak gerekli tetkik isitme
testidir; isitme kaybi olmasit kulak hasta-
ligint isaret eder. Tek tarafli ve konug-
mayi ayirt etme ciddi sekilde bozulmussa
akustik tiiméri distindiiriir. Seslerin
bozulmast ayni sesi iki kulagin farkli isit-
mesi i¢ kulak hastaligini gésterir. Radyo-
lojik inceleme ve kan tetkikleri rutin de-
gildir. “dénme” hissiyle olan vertigo

1) 1 Dakikadan kisa siiriiyorsa; pozis-
yonla, basing farkiyla (dalma ya da ylik-
selme) boyunla ya da boyundan kafaya
giden damarlardaki daralmayla ortaya
ctkabilir. Siklikla tekrarlar ayni giin uya-
riya gére defalarca tekrarlayabilir.

2) 24 saatten daha kisa stiriiyorsa Meniere
Hast veya benzeri durumlar so6z konusudur.
Tekrarlamalar gériiliir fakat sik degildir.

3) 24 saatten daha uzun stiriiyorsa i¢ kulak
enfeksiyonlari, kafa travmalari, kose dedi-
gimiz bélgeye metastaz yapan tiimérler
diistiniiliir. Dénme 3-4 haftaya kadar de-
vam eder denge organi tam tahrip olmussa
tekrarlamaz yoksa tekrarlar.

“sallanma ya da diisecek gibi olma hissi”

1) Dakikadan daha kisa ise hizli hareket
etmekten olabilir. 2) saatler ya giinler stirti-
yorsa; ilaclardan (anti depresan, epilepsi
ilaclart) alkole bagl seyahat hastaligindan,
kronik orta kulak iltihabinin alevlenmesin-
den olabilecegi gibi stresten de olabilir. 3)
haftalar ya da aylar siiriiyorsa; denge siste-
mi yetmezligi olabilir (yaslhiliga ya da ilag-
lara bagl) kégse tiimérleri olabilir.

Tedavide sebebi ortadan kaldirmak sorunu
cozer; denizde oluyorsa deniz yolculugu
kisitlanir, ilaclara bagliysa ilaglar kesilir ya
da degistirilir, enfeksiyonsa tedavi edilir.
llag tedavisi denge organini bastirmak icin
yapilir; diazepam en iyi gruptur. Bulanti
giderici ilaglar ilave edilir. Stres azaltilir,
istirahat verilir. Kendi kompanse edene ka-
dar beklenir. Kronik otitle ya da tiimorle
ilgiliyse operasyon planlanir.

Quter Middie Inner
Ear Ear Ear
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Ismoil Hadkky Tongug Cocunk Yuasn

2012- 2013 Egitim égretim y1lina Agustos ayi itibari ile baslayan yuvamiz Eyliil ayinda yeni
kayit olan 6grencilerimiz ile devam etmistir. Bu yilda egitimde temel ilke ve hedeflerimiz dogrultu-
sunda yillik programlarimizi uyguluyoruz. Yine egitim’'de yaparak yasayarak ogrenme ilkesi dogrultu-
sunda gerek yuvamizda gerek yuvamiz disinda yaptigimiz gezi etkinlikleri ile 6grencilerimizin yasam-
sal becerilerini zenginlestirmeye calisiyoruz. Yuvamizda giinliik egitim ogretim programlari ile birlik-
te sosyal faaliyet 6gretmenlerimizin yiirtittigii Miizik, Halk Danslari, Drama, Seramik ve Bale dersleri

de ogrencilerimizin kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerine iliskin yetenekleri ve becerileri de ayrica des-

teklenmektedir.

Yeni Yil Kutlamalari

S ihirli Elmalar Atolyesine Gezi Postahane Gezisi Oyun parkurilarinda eglence

3 boyutlu sinemadayiz Yerli Mal1 Haftasi
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Mevihvibe [néniv Coenk Yunosn

Kadikdy Belediyesi Mevhibe [nonii Cocuk Yuvasi olarak 2012-2013
egitim 6gretim yilinda planladigimiz etkinlik ve gezilerimiz dolu dolu

devam ediyor.Cocuklar gorerek yasayarak ve yaparak her seyi daha

kolay ve eglenceli bir sekilde dgreniyorlar.

Deney Etkinligi

Tiyatro Grubu

Hasan AW Yitcel Cocnk Yuvasn

Yerli Mali ve Tutum Haftasi
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