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KADIKOY BELEDIYESi SAGLIKLI SEHIR PLANLAMASI

~ | Ucretsiz Mahalle Saglik
& Taramalanna Bashyoruz!

Mahalle Saglik Taramalarina ilgi Yogundu.

Kadikdy Belediyesi tarafindan halka
yonelik (cretsiz olarak diizenlenen
sadiik taramalarina yogun ilgi oldugu

~ gbzlendi. Taramada ; 1412 kisiye

- 4015 islem yapildigini sGyleyen Sadiik
Isleri Miidtirti Dr. Zeynep Siizme; Sad-

ikl Kent KadikGy anlayisi dogrultu-
sunda halk sadliginin korunmasinin éncelikli gérevleri oldugunu belirterek,

“Taramalarda halkimizin yodun ilgisiyle karsilastik. Ucretsiz taramalara ihtiyag

“Saglik isleri
o oldugunu gézlemledik. Zaten bu nedenle taramalari yilda birkag defa tekrarliyo-
Miidiirt Dr.
. ruz. Taramalarda tespit edildidginde ileri tetkikler gerektiren hastalar polikliniklere
Zeynep Siizme; ]
Saglikii Kent yobnlendiriliyor. Iigililer tarama noktalarimiza basvuru yapabilirler. Taramalarimiz
. yil iginde farkli zamanlarda devam edecek” dedi.
Kadikdy anlayisi
. Taramalar: 28 Mart-01 Nisan Hasanpasa Mahallesi
dogrultusunda ) » )
04-08 Nisan Egitim Mahallesi
halk sagliginin . - . ,
11 —15 Nisan Fikirtepe Mahallesinde gerceklesti.
korunmasinin _y ) . . <
Yetiskin muayene, dis taramasi, cocuk muayene, g6z taramasi, vicut yag
oncelikli . , oy .
analizi,kan sekeri ve kolesterol éigiimleri yapildi.
gorevleri
oldugunu Fikirtepe Mahallesinde yapilan sadlik tara-
belirtti” masina, Kadikéy Belediye Baskani Selami
Oztiirk'te katild.
Calismalari izleyen bagkan Oztiirk, tarama-
larin yil iginde farkli zamanlarda devam ede-
cegini sbyledi. Ayrica Saglik taramasina
katilan halka gdil dagitti.
Saglik
Taramalarinda
1412 kigiye,
4015 islem
yapilmigtir.
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Park Saglik Senliklerinin ilk Duragi Yogurtcu
Parkiyd..

Kadikéy Belediyesi Saglik Igleri Miid(irliigii yeni
bir saglik hizmeti baslatarak, parklarda saglik
taramalarina start verdi. Park Saglik Senlikleri
adiyla baslayan uygulama ile Kadikéyliiler hafta

sonu sabah parklarda spor yaparken saglik tara-

ma ve muayenesi yapma sansini yakalayacak-
lar.

29 Mayis tarihine kadar her hafta sonu bir parkta lcretsiz saglik taramasi hizmet-
leri verilecegi Park Saglik Senlikleri’nin ilki Yogurt¢u Parki’nda gerceklesti. Yogurt-
¢u Parki’na sabah sporu ya da piknik yapmak igin gelenler hog bir sirprizle kargi-
lagti. Kadikéy Belediyesi Saglik Mid(irliigi'ne bagh sadlik ekipleri licretsiz hizmet-
leriyle parklarda sabah kosusu yapan ya da piknik icin gelenlere ¢esitli taramalar,
muayeneler yaparak, saglikli yasamalarina katkida bulundular. Kadikéy Belediye
Baskan Yardimcisi Mustafa Demircan’in bizzat katilarak denetledigi saglik tarama-
larindan hognut olan Kadikéyliiler, uygulamanin siirmesini istediler.

Yogurtcu Parki’ndaki Saglik Taramasi’nda 103 kisiye gbz taramasi, 174 kisiye se-
ker 6lciimii, 220 kigiye kolesterol élciimdi, 126 Kigiye viicut yag analizi, 52 kisiye
dis taramasi ve 110 kisiye de tansiyon 6lgiimi yapildi. Senlikte, cocuklara balonlar
dagitildi, gikolatalar ikram edild.

Parklarda Saglik Senligi adiyla dlizenlenen saglik taramalari Mayis ayi boyunca
hafta sonlari devam edecek. Taramalar 7 Mayis’ta Selamigesme Ozgirliik Parki’n-
da, 14-15 Mayis’ta da Kosuyolu Parki igindeki Koguyolu Mahalle Evi'nde,

29 Mayis’ta da Rasimpasa Mahalle Senligi’'nde devam edecek. Taramalar sirasin-
da Kolesterol dlgiimii, Kan sekeri
Olciimii, G6z ve dis taramasi, tansi-
yon 6lgiimti, Viicut yag analizi gibi
Olgtimler (icretsiz olarak

gerceklestiriliyor.

PARK SAGLIK
SENLIKLERI

30 Nisan
Cumartesi Yogurtgu Parki

07 Mayis
Cumartesi

Selamigesme Ozgiirlik Parki
14-15 Mayis

4 5 Kosuyu}l’u Mahalle Evi
Ucretsiz Genel Saghk ¥
Taramalarina Bekliyoruz.
10.00-16.00 -

Wy Wiy,
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Dumlupinar Mahallesinde Kadikéy Belediyesi
Fazil Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit Merkeziyle
birlikte, yenilenmis olarak Dumlupinar Saglik
Poliklinigi’nin de acilisi yapild..

Uzun siireden beri Dumlupinar
: Mahallesinde poliklinik hizmeti veren
Kadikoy Belediyesi Dumlupinar
Saglik poliklinigi binas! yenilendi.

" . Poliklinigin giris katinda yer aldigi

binanin Ust katinda ise, dershaneye

gitme imkani bulamayan ¢ocuklarin

Kadikéy Belediye ' desteklenmesi igin agilan ‘Kadikdy
Baskani Selami Belediyesi Fazil Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit Merkezi’ hizmete girdi.
Oztiirk, Dumlupinar Hastalarina daha hijyenik kogullarda hizmet vermeye baslayan Dumlupinar
Mahallesi

Saglik Poliklinigi'nde; dahiliye, ¢cocuk sagligi ve hastaliklari, kadin hastaliklari,

sakinlerinin katilimi psikolojik danismanlik, K.B.B, agiz-dis saglgi ve hemgirelik hizmetleri veriliyor.

ve gocuklarin Mart ayinda baslatilan sanayi calisanlarina yénelik “is kazalarinda ilkyardim

gosterileriyle o ) . o
. “projesi kapsaminda verilen egitimler disinda, ayrica Fazil Hiisnii Daglarca ve
oldukga renkli gegen
. Bedri Rahmi Eyliboglu Cocuk Etiit Merkezlerindeki 6grencilere de saglikla ilgili
acilista yaptigi
Kkonusmada, Kadikdy konularda egitimler veriliyor.

dérdiincii gocuk etiit e E Selami Oztiirk, Dumlupinar

merkezi olan bu . Mahallesi sakinlerinin katihmi ve

merkezin 6nemine gocuklarin gosterileriyle oldukga

deginirken, yine renkli gegen agiligta yaptigi  ko-
lcretsiz hizmet veren nusmada, Kadikéy Belediyesi’nin

Dumlupinar Saglik ,
P g actigi dérdiincii ¢ocuk etiit merkezi

Poliklinigi o ) o
p p . ” olan bu merkezin 6nemine deginir-
caliganiarini ozverili

calismalarindan ken, yine lcretsiz hizmet veren

dolay1 kutladh.. Dumlupinar Saglik Poliklinigi ¢calisanlarini 6zverili ¢alismalarindan dolayi kutladl.

Dumlupinar Mahallesi Muhtari Ahmet Gediz’'de yaptigi konusmada, etiit merke-
zinin hizmete girmesinden ve yillardir verilen poliklinik hizmetinden dolay! bélge
halkinin memnuniyetini dile getirdi ve kendilerine bu imkénlari saglayan Kadikéy

Belediyesi ve poliklinik ¢alisanlarina tesekkdir etti.

Kadikdy Belediyesi Saglik Igleri Miidiirliigii
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Etkinlikleri

Dumlupinar Saglik Poliklinigi tarafin-
dan, poliklinigin icinde bulundugu sana-
yi bélgesindeki ¢alisanlara yonelik " is
kazalarinda ilkyardim" projesi 14 Mart
2011'de baslatild.

Proje kapsaminda su ana kadar
14 Mart, 21 Mart, 28 Mart, 30 Mart, 04
Nisan tarihinde 5 ayri seminer diizen-

lendi ve toplam 102 kisiye ulasildi.

Poliklinige gelen is kazalari degerlendi-
rilerek gelistirilen projede, sanayi ¢ali-
sanlarina is kazalarindan nasil koruna-
caklari, is kazasi aninda ellerindeki
imkanlarla ilkyardim olarak neler yapa-
bilecekleri anlatildi; koruyucu olarak
tetanos uygulamasinin 6nemi

vurguland.

Kadikoy Belediyesi Dumlupinar Saghk Poliklinigi

Dumlupinar Saglik Poliklinigi Tarafindan Sanayi Calisanlarina
Yénelik " is Kazalarinda ilkyardim" Projesi Baglatildi.

Dumlupinar Saglik Poliklinigi sorumiu
hekimi Dr. Deniz ERBUG tarafindan
gerceklestirilen ve slaytlarla destekle-
nen sunumda katilimcilara, anlatilan
konulari iceren bir ilkyardim kitap¢igi
ile birlikte gerektiginde kullaniimak
lizere Kadikdy Belediyesi Sadlik Isleri
Middirliigdniin katkilariyla hazirlanan
ilkyardim kitleri, Kadikdy Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Md(irldi-
giinden temin edilen geri déndisiimlii
torbalar iginde dagitildi.

likyardim seminerlerine
sanayi sitesinin tiim ¢alisanlarina
ulasilincaya kadar devam
edilecegi belirtildi.

is
Kazalarinda

ilkyardim”

Projesi 14
Mart 2011'de

baglatildl.

Dumlupinar saglik polikliniginde,
bélge halkindan gelen yogun talep
tizerine 2011 yili baginda Agiz-Dis
saghgi bélimii de hizmete girdi.25
Ocak 2011 tarihinden itibaren faaliyet
gosteren birimde 865 hastaya hizmet
verildi.

Dumlupinar Saglik Polikliniginde
Agiz- Dig saghgi béliimiinde Dig heki-
mi Jilide EKENER tarafindan amal-
gam ve kompozit dolgu, kanal tedavisi,

dis tagi temizligi ve dis cekimi islemleri

Dumlupinar Saglik Polikliniginde 2011 yili baginda hizmete
giren Agiz-Dis Saghgi boliimii yogun ilgi gériiyor.

yapilmaktadir.

Dt. Jiilide EKENER ayrica Kadikby
Belediyesi Bedri Rahmi Eyiiboglu ve
Fazli Hiisnii Daglarca Cocuk Etiit
Merkezleri’ndeki 6grencilere El Te-
mizligi ve Agiz-Dig saghgi konularin-

da egitimler vermektedir.
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Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saghk Poliklinigi
Etkinlikleri

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Begse Saglik Poliklinigi ve Fenerbahge

Gondilliileri Ortaklasa Saglik Semineri Diizenledi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bege Saglik
Poliklinigi  Uzm . Dr. Arslan Dagar Tarafindan
“Saglikli Yasamanin Esaslarini“ anlatti.
Etkinlik 3 Mart 2011 tarihinde Fenerbahge

Gondillii evinde gerceklestirildi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi ve
Sahrayicedid Géniilliileri Ortaklasa Saglik Semineri Diizenled..

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Sagdlik Poliklinigi
doktoru Uzm. Dr. Erding KOKSAL “ller Yaslarda
Jinekolojik Sorunlar” anlatt.

17 Mart 2011’de Kadikéy Belediyesi brifing

salonunda gercgeklestirildi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi ve Moda

Goniilliileri Ortaklasa Saglik Semineri Diizenledi.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bege Saglk
Poliklinigi doktorlarindan Uzm . Dr. Arslan Dagar
Tarafindan “Saglikli Yasamanin Esaslarini“ anlatti

Seminer 7 Nisan 2011 ‘de Moda Goénlillti evinde

gergeklestirildi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi ve Suadiye

Goniilliileri Ortaklasa Saglik Semineri Diizenledi.

Kadikby Belediyesi Dr. Rana Bege Saglik Poliklinigi
Psk. Tugba KELOGLU “Gengler’le ilgili bilgi verdi
Etkinlik 14 Nisan 2011 tarihinde Suadiye Génlillii
evinde gerceklegtirildi.

Kadikdy Belediyesi Saglik Igleri Miidiirliigii



Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saghk Poliklinigi
Etkinlikleri
Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Begse Saglik Poliklinigi ve Fikirtepe G6-

niilliileri Ortaklasa Saglhk Semineri Diizenledi.

Kadikéy Belediyesi Dr. Rana Bege Sadlik Poliklinigi Kadin
Dogum Uzmani Dr. Erding Kéksal “lleri Yaslarda Jinekolojik
Sorunlar* la ilgili Fikirtepe halkina bilgi verdi.

Seminer 21 Nisan 2011°de Fikirtepe Génlillii Evinde ger-

ceklegtirildi.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi tarafindan Yeni
Bir Proje “Erkek Erkege Saglik Sohbetleri”

Saglik sorunlari ve Ureme saglidi konusunda pek ¢ok toplantilar yapil-
makta ve bu toplantilara kadinlar daha cok ilgi géstermektedirler.
Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bege Saglik Poliklinigi gegtigimiz yillarda uygula-
digi Ureme Saglgi Programinin bir parcasi olarak, erkeklere de bu hizmetleri
ulagtirmaya karar vermis ve “ERKEK ERKEGE SAGLIK SOHBETLERI”
programiyla, hizmeti erkeklerin ayagina getirmistir.
Erkeklerin katihm sansinin daha ¢ok oldugu aksam saatlerinde veya Cumarte-

si, Pazar giinleri yapilan bu toplantilarla simdiye kadar Spor Kuliiplerinden,

Emniyet mensuplarina, Belediyemiz c¢alisanlarindan, DDY isgilerine, bir¢ok illerin Kalkinma
ve Yardimlasma Derneklerinden Okul Aile Birliklerine, camilere kadar binlerce kigi yarar-
lanmustir. Bu toplantilarda, halkimizi yakindan ilgilendiren konulara agirlik verilmekte,
insanin olusumu, ergenlik dénemi, evlilikte karsilasilan sorunlar, kan uyusmazhgi, yakin
akraba eVvliligi, aile planlamasi, aile i¢i siddet, prostat ve sigaranin gergek ylizli konulari
konusulmakta ve sorulara cevap verilmektedir.

Kadikéy Belediyesi Dr. Rana Bege Poliklinigi Kadin Hastalilari ve Dogum Uzmani Dr. Er-
din¢ Koksal tarafindan verilen “Erkek Erkege Saglik Sohbeti” bu sezon yeniden baslatil-
mig olup ilk toplanti 29 Nisan Cuma giinii Egitim Mahallesi Bayraktar Camiinde aksam
namazindan sonra yapilmig, 6 Mayis Cuma giinii

ayni saatte devam edilmistir.

Fikirtepe Muhtari Halil Erdodan’in talebiyle 2 Mayis Pazartesi Glinii Saat 18.00°de Si-
nop ili Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi (SIYAD) Lokalinde 42 kisinin katildigi bir top-
lanti daha yapilmistir.

Son olarak, Fenerbahge Camiinden gelen taleple 8 Mayis Pazar giinii sabah
namazindan sonra Camii konferans salonunda yiiz kigiyi askin bir cemaatin katil-
digi toplantida toplumumuzu yakindan ilgilendiren sagdlik sorunlar interaktif

olarak icra edilmistir.

Kadikdy Belediyesi Saglik Igleri Miidiirliigii
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Kadikoy Belediyesi Cocuk Ag1z ve Dis Saghgi Poliklinigi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Poliklinigi Etkinleri

Gazeteci- Yazar Abbas Gliclii Kadikéy Belediyesi Cocuk Agiz Dis Sagligi ve
Hastaliklari Poliklinigini Ziyaret etti.

Gazeteci —Yazar Abbas Gli¢lii Kadikdy Belediyesi Co-
cuk Agiz Dis Saghgi Merkezimizi ve Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Poliklinigimizi, Belediye Bagskanimiz Selami
Oztiirk ve Bashekim Burcu Kuru egliginde ziyaret et-
mistir. Baghekim Dt. Kuru, calis-

malarimiz hakkinda ayrintili bilgi

vermigtir.

ila¢ ve Medikal Malzeme

Kampanyasi

Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Poliklinigi
biinyesinde yiirtitiilen ilag ve Medikal Malzeme Kampanyasi basladigi

glinden itibaren hizla devam etmektedir. Cesitli saglik kuruluslari ve ec-

”

. za depolarindan hem ilag hem de bebek iI.AQI.AR {

OPE
mamalar1 bagislanmig olup, bagislanan mamalar giTMESiN'

o . ilag ve Medikal Malzeme Kampanyast
ve ek gidalar ihtiya¢ sahibi  vatandaslarimiza ... ne s isc ve meci
malzemeyi asagidaki noktalara
bagislayabilirsiniz..

ulastiriimistir.

www kadikoy.bel.tr KADIKOY Gan Merkezi: 0216 444 55 22

BELEDIVES!

Kadikoy’'de Yasamak Ayricaliktir

Kadikdy Belediyesi Saglik Igleri Miidiirliigii
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Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi
Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Poliklinigi Etkinleri

Kadikéy Belediyesi’nin “Cocuklarimizin Glliisiine

& Sadlik” adiyla (cretsiz agiz ve dis saghgi hizmeti

verdigi, Tulrkiye’de bir 6rnedi olmayan Cocuk Agiz
ve Dis Sadligi Poliklinigi, Istanbul Tabipler Odasi’nin
en 6nemli 6dilii olan Prof. Dr. Nusret Fisek Halk

Saghgi Hizmet Odiilii'nii kazandi. Odiilden duydudgu

gururu dile getiren Baskan Selami Oztiirk, halk

sagligina ybnelik ¢calismalarinin siirecegini séyledi.

28 Nisan - 2 Mayis 2011 tarihleri arasinda Romanya’nin baskenti Blikres’te diizenlenen

' s Balkan Stamotoloji Kongresi'nde Kadikdy Belediyesi Cocuk Adiz ve Dis Sagligi Merkezi-

16th Congress of the

. ; ¢ mizin uzman doktorlarindan Pedodontist Dr. Semra Ergeneli, Kadikdy Belediyesini ve
#Balkan Stomatological Society

de lilkemizi basariyla temsil etmigtir. Sayin Dr. Ergeneli kongrede, ilgemiz sinirlarinda

yer alan resmi ilk6gretim okullarinin égretmenlerine yénelik yaptigi dis travmalari hakkin-

|
Proceedings daki calismasini uluslar arasi platformda poster ve oral prezantasyon olarak

of the 16" sunmustur.
Congress of.-the

FiBasSR0A1" -

April 28th - May 15t 2011
Bucharest, Romania

Kadikdy Belediyesi Saglik Igleri Miidiirliigii
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Cocuklarimizin Ruh Saglhg Bozulmadan

Uzm.Dr. Zerrin TOPCU
BILGEN
Cocuk ve Ergen
Psikyatristi

Kadikoy Belediyesi
Cocuk Koruyucu
Ruh Saghgi Merkezi

Tel: 0216 414 67 11
Fax: 0216 418 11 75
koruyucuruhsagligi@org

COCUGUNUZUNIDUYGUSARVERZHiINSELN :
EELISIING MERAR MUSUNUZZ

Merhaba,
Kadikéy'de c¢ocuk ve ailelere
ybnelik koruyucu ruh saghgi hizmeti
Kadikoy
“Cocuk Koruyucu Ruh Saglgi

sundugumuz Belediyesi
Merke-
zi’mizin acilisini sizlere coskuyla miijde-
lemek istiyorum. Bu miijdeyi verirken
tlkemizde ruh saghgi hizmetlerinin du-
rumunu ve “Koruyucu Ruh Saglgi’nin
ne anlama geldigine deginirken merke-
zimizin sundugu “koruyucu ruh saghgi”
hizmet projesinin detaylarini aktarmak
istiyorum.

Ulkemizde, ruh sagligi hizmetle-
rinin henliz yeterli dlizeye ulasabildigini
séyleyebilmek maalesef mimkiin degil-
dir. Sunulan ruh sagligi hizmetleri iki
grup
“koruyucu ruh saghgi” ikinci grup ise

grupta  toplanabilir. Birinci
“tedavi edici ruh saghgi” hizmetleridir.

Koruyucu ruh saghligi hizmeti,
ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasini en-
gellemeyi ya da geciktirmeyi, bozuklu-
gun sdresini kisaltmayi ve bozukluga
bagl gelisen kayiplari azaltmayi amac-
layan bir hizmet olarak tanimlanabilir.
‘Ruhsal bozuklugun” ortaya g¢ikmasini
engellemek  ya da geciktirmek
“birincil” koruyucu ruh sagligi hizmeti-
dir. Ornegin, ilkemizde tiim gocuklara
uygulanan asilar fiziksel sagliga yéne-

lik bir birincil koruyucu saglik hizmetidir.

Ulkemizdeki ruh saghgi hizmet
uygulamalarina bakildiginda neredeyse
tamami tedavi edici hizmet boyutuyla
ydritilmektedir. Saglik hizmetlerinde
birincil sunulmasi beklenen “koruyucu”
ruh saghgi hizmetleri ise saglk sistemi
icersinde yaygin ve dizenli bir sekilde
bulunmamaktadir. Koruyucu ruh saghgi
alanindaki calismalarin birkag iyi niyetli
proje ile sinirl kaldigi gériilmektedir. Bir
anlamda ruh saghgi hizmeti ile karsila-
sabilmek igin “yeterince ruh saghgimi-
zin bozulmusg olmasi” beklenmektedir.
Oysa bilitiin hastaliklarda oldugu gibi
ruhsal hastaliklarda da hastaligin olus-
madan énlenmesi hastaliklarla miicade-
lede en etkili yoldur. Hastalik olustuk-
tan sonra tedavi etmek hem ¢ok daha
zor hem de daha kiilfetlidir.

Bu durumun nedenleri arastirildi-
ginda, gerek saglik politikalari gerekse

<00

toplumdaki “ruh sadligi” hizmet algisi
sorumlu gibi géziikmektedir. Saglik poli-
tikalarina bakildiginda, ruh sagligi hiz-
meti cogu zaman “liiks” gibi algilan-
maktadir. Devletin saglik hizmetlerinde
ruh saghgi profesyoneline ayrilan sayi
ve blitcelendirmelerindeki kisithligin
yani sira 6zel saglik sigortalarinin blyiik
bir kismi ruh saghgi hizmetlerini kapsam
dis! birakirken bazisi ise ¢ok kisitl blit-

¢ce ayirmaktadir.

Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii
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Yani ¢ocugunuz altini islatiyor diye dro-
lojiye bagvurdugunuzda &6zel saglik si-
gortaniz lcretini karsilarken bu yakinma-
nizla c¢ocuk psikiyatrisine ya da
psikologa gittiginizde (icretinizi kargila-
mamaktadir. Bu durum “liiks” olarak
degerlendiriimektedir. Diger yandan top-
lumdaki ruh saghgi hizmetlerine yénelik
algi da bazen “gereksiz” bazen de

“ayip” olmaktadir.

Kuskusuz, ruh saghgi alanindaki
hizmetler konusunda daha birgok sey
séylenebilir. Ancak ben burada hepimi-
zin daha fazla umuda ve iyimserlige ihti-
yaci oldugunu dislinerek ¢ocuk ve aile-
lere yénelik koruyucu ruh sagligi hizmeti
gétirmeyi amacglayan projemizden bah-
setmek istiyorum. Kadikéy Belediyesi
Cocuk Koruyucu Ruh Saghgi Merkezi’'n-
de yiriitmeye basladigimiz projemiz;
Kadikéy’de ikamet eden ve éncelikle 0-
6 yas araligi olmak (izere ¢ocuk ve aile-
lerin tamamen Ucretsiz olarak yararla-
nabildikleri bir hizmettir. Amag, merkeze
basvuran her ¢ocugun yakinmasi olsun
olmasin duygusal (kisilik) gelisimini ve
Zihinsel gelisiminin ne dlizeyde oldugu-
nu saptamaktir. Diyelim ki sizin iki yasin-
da bir ¢cocugunuz var ve gocugunuzla
iletisiminizde &nemli bir sorun yasami-
yorsunuz. Cocuk doktorunuzla da konu-
sarak tuvalet egitimi icin yaginin geldigi-
ne karar veriyorsunuz. Ama bu egitim
icin cocugunuz ruhsal ve zihinsel olarak

hazir mi ?degil mi? merak ediyorsunuz.
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Merkezimize gelip béyle bir konuyu ra-
hatlikla danigabilir bunun disinda danig-
madiginiz ama c¢ocugunuzun ruhsal
baska &zellikleri konusunda bilgi ve da-
nismanlik alabilirsiniz. Ya da ¢ocugunuz
li¢c yasinda ve krese baslatmayi diigl-
nliyorsunuz ayrica son zamanlarda kizi-
niz babaya daha yakin davranirken
size ¢ok hir¢in davraniyor ne yapsaniz
onu mutlu edemiyorsunuz. Cocugunu-
zun krese gitmek igin hazir hale gelip
gelmedigini ve iliskinizdeki zorluklarla
nasil bagedebileceginizi égrenmek igin
de merkezimizden yararlanabilirsiniz. O-
6 yas araliginda ¢ocugunuzun duygusal
ve zihinsel gelisimi ile ilgili bircok konuy-
la ilgili merkezimize basvurabilirsiniz.
Cocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisim dlizeyleri merkezimizde calisan
gocuk ve ergen psikiyatristi ve uzman
psikologlarin muayeneleri ve uluslarara-
sI standarttaki psikolojik testlerle sap-
tanmaktadir. Gelisim diizeyleri saptan-
diktan sonra bu bilgiler aileyle paylasil-
maktadir ve aileye danismanlik veril-

mektedir.

“Sonug olarak,
anne adayina
normal dogumun
her zaman gegerli
ve dogal yoéntem
oldugu

anlatilmalidir”




Kadikéy Belediyesi Dumlupinar Saglik Poliklinigi

Dumlupinar Saglik Poliklinigi Mart-Nisan 2011 hizmet sayilari; Mart ayinda 2727, Nisan
ayinda 2378 olmak lizere toplam 5095’tir.

¢ Dahiliye Poliklinigine Mart ayinda 291, Nisan ayinda 270 hasta bagvurmus, muayene ve tedavileri
yapilmistir. Toplam 398 hastaya ilag yardiminda bulunulmustur.
¢ Cocuk Hastaliklari Polikliniginde Mart ayinda 266, Nisan ayinda 245 ¢ocugun muayene ve tedavi-
leri yapilmistir. 179 ¢ocuga ilag, 35 cocuga mama yardiminda bulunulmus, 106 kisiye anne egitimi veril-
mistir.
¢ Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine Mart ayinda 103, Nisan ayinda 51 hasta bagvurmus, mua-
yene ve tedavileri yapiimigtir.21 gebenin aylik takibi yapilmis, 7 hastaya ila¢ yardiminda bulunulmustur.
¢ Psikolojik Danismanlik hizmet sayisi Mart ayinda 73, Nisan ayinda 71°dir. Her haftanin ilk giinii Ka-
dikdy Belediyesi gocuk yuvalarina psikologumuz tarafindan yerinde yapilan ziyaretlerle gerceklestirilen ,
( egitmenlere ve ailelere ybnelik ) psikolojik danigsmanlik hizmetlerine devam edilmekte ,ayrica gerekli
goriilen konularda egitimler verilmektedir.Poliklinigimize basvuran yetiskin hastalara verilen psikolojik
danismanlik hizmet sayisi 24’ tiir.
¢ Kulak Burun Bogaz Polikliniginden Mart ayinda 54, Nisan ayinda 29 hasta hizmet almistir.12 hasta-
ya ilag yardiminda bulunulmus, 12 hastaya kulak lavaji yapiimistir.
¢ Agiz ve Dis Saghgr Polikliniginde Mart ayinda 314, Nisan ayinda 338 hasta muayene edilmis, 9 has-
taya ilag yardiminda bulunulmustur. 147 hastaya dolgu, 161 hastaya kanal tedavisi, 14 hastaya ¢ekim,
90 hastaya dis tagi temizligi, 1 hastaya flor uygulamasi yapiimigtir.
(Agiz ve Dis Sagligi Poliklinigimiz 25 Ocak 2011 tarihinde tedavi hizmetlerine baglamis
olup,poliklinigimizde Ocak ayinda 43,Subat ayinda 291 hasta muayene edilmis,5 hastaya ilag yardimin-
da bulunulmustur.Bu siirede poliklinigimizde 84 hastaya dolgu,85 hastaya kanal tedavisi, 14 hastaya ¢e-
kim,39 hastaya dis tasi temizligi, 1 hastaya flor uygulamasi yapilmistir. )
¢ Hemsirelik Hizmetlerinden Mart ayinda 774, Nisan ayinda 683 hasta yararlanmigtir. 345 hastaya
enjeksiyon, 171 hastaya pansuman, 623 hastaya tansiyon 6lgiimii yapilimistir.Ayrica 42 hastaya
nebdl uygulanmig, 276 hastaya laboratuar hizmeti (kolesterol, kan sekeri, gebelik testi) verilmistir.
¢ Sanayi sitesi ¢alisanlarina ‘Is Kazalarinda ilkyardim’ konusunda 6 seminer verilmis olup toplam 116
kisiye ulagiimigtir. Bu seminerlerden 2’si sanayideki yerleri miisait olan is yerlerinde verilmistir.
¢ Kadikby Belediyesi Fazil Hiisnli Daglarca Cocuk Etiit Merkezindeki égrencilere
“Grip ve Gripten Korunma” konularinda seminerler verilmig, 180 6grenciye ulasiimistir.
+ Kadikdy Belediyesi Bedri Rahmi Eyiiboglu Cocuk Etiit Merkezindeki 6grencilere
“El Yikama ve Dis Fircalama” konularinda seminerler verilmis, 124 6grenciye ulasiimigtir.
Sagiik Isleri Miidtirliigiimiiziin Fikirtepe ve Hasanpasa Mahallelerindeki Mahalle Taramalarina 201 dahi-
liye, 63 cocuk muayenesi, hemsirelik ve kayit hizmetleri ile katkida bulunulmugtur.Ayrica Yogurtcu Par-
kindaki Saglik Senliginde Dumlupinar Saglik Poliklinigi olarak kolesterol,seker,tansiyon 6lgiimii ile 134

hastaya hizmet verilmigtir.

Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii
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B

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

Mart ayinda 1717 Nisan ayinda 2182 Toplam:3899

Dr. Rana Bese Saglik Polikliniginden saglik hizmeti alinmigtir.

Dahiliye-1 béliimine Mart ayinda 396 kigi, Nisan ayinda 164 kisi muayene olmugtur.
Endokrinoloji béliimiine Mart ayinda 107 kisi, Nisan ayinda 228 kisi muayene olmustur.

. Aile Hekimi béliimiine Mart ayinda 3 kisi

. Go6z Hastaliklar1 bélimiine Mart ayinda 168 kigi, Nisan ayinda 117 kisi muayene olmustur.

¢  Kadin Hastaliklari ve Dogum béliimiine Mart ayinda 279 kigi, Nisan ayinda 341 kisi muayene
olmusgtur.

¢ Agiz ve Dis Sagligi béliimiine Mart ayinda 343 kisi muayene , 66 dolgu,40 ¢cekim,14 dis tasi ,

Nisan ayinda 360 kisi muayene, 71 dolgu, 41 ¢ekim, 33 dis tagi islemi yapiimistir.

. Daéhiliye - 2 béliimine Mart ayinda 169 kigi, Nisan ayinda 650 kisi muayene olmustur.

. Cocuk Hastaliklari bélimiine Mart ayinda 86 kisi, Nisan ayinda 216 kisi muayene olmusgtur

. Beslenme ve Diyetetik béliimiine Mart ayinda 125 kigi, Nisan ayinda 145 kisi muayene olmustur

. Psikolojik Danismanlik bélimiine Mart ayinda 41 kigi, Nisan ayinda 61 kisi muayene olmustur.

. Laboratuar béliimiinde Mart ayinda 5414, Nisan ayinda 7221 islem yapilmigtir.

. Radyoloji

Usg (Ultrason ): Mart ayinda 99, Nisan ayinda 118 ultrason hizmeti verilmistir.
Doopler: Mart ayinda 9, Nisan ayinda 12 doopler hizmeti verilmistir.

Mamografi: Mart ayinda 28, Nisan ayinda 29 mamografi hizmeti verilmigtir

Kemik Yogunlugu: Mart ayinda 14, Nisan ayinda 30 kemik yogunlugu hizmeti verilmistir.
Konvansiyonel: Mart ayinda 764, Nisan ayinda 862 konvansiyonel hizmeti verilmigtir:

o Feneryolu Génlilleriyle ortaklasa diizenlenen 3 Mart 2011°de Uzm.Dr. Arslan Dagar’in konusmaci olarak katil-

1

digi “Diyabetle Yasam” adli seminere 30 kisi katihm saglamistir.

° Sahrayicedit Génlilliileriyle ortaklasa diizenlenen 17 Mart 2011’de Uzm. Dr. Erding Kéksal'in konusmaci ola-
rak katildigi “lleri Yaslarda Jinekolojik Sorunlar” ” adli seminere 35 kisi katiim saglamistir.

o Moda Géndilliileriyle ortaklasa diizenlenen 7 Nisan 2011°de Uzm. Dr. Arslan Dagar’in konugmaci olarak katil-
digi “Diyabetle Yasam” adli seminere 40 kisi katihm saglamistir.

. Suadiye Géndilliileriyle ortaklasa diizenlenen 14 Nisan 2011'de Psk. Tugba Keloglu’nun konusmaci olarak
katildigi “Gencler” adli seminere 15 kisi katihm saglamistir.

° Fikirtepe Géndilliileriyle ortaklasa dlizenlenen 21 Nisan 2011°de Uzm. Dr. Erding Kéksal'iln Konugmaci olarak
katildigi “lleri Yaslarda Jinekolojik Sorunlar” adli seminere 25 kigi katihm saglamistir.

. 29 Nisan 2011°de saat 20:30°da Egirim Mahallesi Bayraktar camisinde 42 kisiye Cuma namazindan
sonra 42 kisiye “Erkek Erkedge Sohbetler” adli s6ylesi Uzm. Dr. Erding Kbksal tarafindan verildi.

Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii
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Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigi

MART

Dis poliklinigine Mart ayi icinde toplamda 28 sinif gelmistir. Bu 28 siniftaki 732 6grencinin
552" si uzman dig hekimleri tarafindan taranmis ve tedavi planlari ¢ikartiimistir. Dis hekimlerine

ise 2061 hasta gelmistir. Bu 2061 hastaya toplamda 5599 adet tedavi islemi uygulanmistir.

Cocuk poliklinigine ise toplamda 43 sinif gelmigtir. Bu 43 siniftaki 1305 6grencinin 1038'i i

muayene edilmis ve gerekli tedaviler uygulanmigtir.
Psikologumuz ise 102 seans gergeklestirmigtir.
15 engelli vatandagsimiz da genel anestezi altinda dis tedavisi gérmUstiir.

Egitim seminerlerinde 1610 6grenciye ve 442 veliye agiz hijyeni ve dis saghgi egitimi verilmis-

tir.

NISAN

Dis poliklinigine Nisan ayi icinde toplamda 20 sinif gelmistir. Bu 20 siniftaki 522 6grencinin
431'i si uzman dis hekimleri tarafindan taranmig ve tedavi planlari ¢ikartilmigtir. Dis hekimleri-

ne ise 1619 hasta gelmistir. Bu 1619 hastaya toplamda 5079 adet tedavi islemi uygulanmistir.

Cocuk poliklinigine ise toplamda 41 sinif gelmisgtir. Bu 41 siniftaki 1178 6grencinin 818" i mu-

ayene edilmig ve gerekli tedaviler uygulanmistir.
Psikologumuz ise 99 seans gergeklestirmistir.
12 engelli vatandasimiz da genel anestezi altinda dis tedavisi gérmdiigtiir.

Egitim seminerlerinde 526 6grenciye ve 113 veliye agiz hijyeni ve dis sagligi egitimi verilmistir.

Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii
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Kadikoy Belediyesi Cocuk Koruyucu Ruh Saghgi Merkezi

21-31 MART TARIHLI FAALIYET RAPORU

Psk. Ayten Deniz Tepeli 20 seans
Psk. Zeynep Gulsen Gunay 18 Seans
Psk. Eren Olgun 22 Seans
Psk. Dr. Zerrin Topcu Bilgen 6 Supervizyon gergeklestiriimigstir.

NiSAN TARIHLi FAALIYET RAPORU

Psk. Ayten Deniz Tepeli 96 seans
Psk. Zeynep Gulsen Gunay 84 Seans
Psk. Eren Olgun 92 Seans

Psk. Dr. Zerrin Topcu Bilgen  16+27 Supervizyon gergeklestirilmistir.
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Hadikiy Belediyesi Cocuk Koruyucu Ruh Saglig Merkezi

ANNE BABA EGITiM SEMINERLER

fidres: Fahrettin Kerim Gikay Cad. No: 128 Kat: 2 Goztepe, Poliklinik Egitim Salonu

Hadikiy Beled‘igesi Cocuk Koruyucu Ruh Saghig) Merkezi
ANNE BABA EGITiMN SEMINERLERI
fdres: Fahrettin Kerim Gidkay Cad. MNo: 128 Kat: 2 Giztepe, Poliklinik Egitim Salonu

www.kadikoy.bel.tr Cagri Merkezi: 444 55 22
Kadikdy’de Yasamak Ayricaliktir

www. kadikoy.bel.tr Ga@in Merkezi: 444 55 22
Kadikdy’de Yasamak Ayricaliktir
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